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जनसंख्या वदृ्धि और राष्ट्रीय जनसंख्या नीति भारत 
 

लेखिका: अजंना केरकेट्टा सहायक 
प्राध्यापक, भूगोल विभाग, 

मॉडल डडग्री कॉलेज, बानो, ससमडगेा 
रांची विश्िविद्यालय, रांची 

सार 
वर्ष 2030 िक जनसंख्या वृद्धि 2030 से  भारत अधिक हो सकती है  चीन भारत की राष्ट्रीय जनसंख्या नीतत 
का लक्ष्य  भारत वर्ष 2045 तक जनसंख्या स्थिरीकरण है। प्रथतुत शोिपत्र  भारत ववशशष्ट्ट वृद्धि में पररवतषन के 
संदभष में जनसंख्या वृद्धि का वथतुतनष्ट्ठ ववश्लेर्ण करता है। ववशशष्ट्ट वृद्धि दर में धिरावट की वतषमान दर पर, 
सदी के अंत तक जनसंख्या 2.49 बिशलयन होिी। वर्ष 2045 तक शून्य वृद्धि प्राप्त करने के शलए, ववशशष्ट्ट 
वृद्धि दर में 0.000428 प्रतत वर्ष की दर से धिरावट हाशसल करनी होिी। 
कीवर्ष: पीएसीएस: 01.30.सीसी  

पररचय 
 भारत दतुनया के सिसे अधिक आिादी वाले देशों में से एक है, जो कक के िाद दसूरे थिान पर है  

चीन राष्ट्रीय जनसंख्या नीतत-2000 का लक्ष्य वर्ष 2045 तक जनसंख्या को स्थिर करना है (शमाष 2003; 
राष्ट्रीय जनसंख्या नीतत-2000, 2003; और राष्ट्रीय जनसंख्या आयोि 2000) 1-3 । हालााँकक, संयकु्त राष्ट्र 
की ररपोटष, 2005  भारत अपने दथतावेज़ 'जनसंख्या चनुौततयााँ और ववकास लक्ष्य' में एक तनराशाजनक तथवीर 
पेश करती है। वतषमान सयंुक्त राष्ट्र अनुमानों के अनुसार,  भारत वर्ष 2030 तक  भारत आिे तनकल जाएिा 
, हालांकक पहले के संयुक्त राष्ट्र ररपोटों के अनुसार Chinaवर्ष 2050 तक आिे तनकलने का अनुमान लिाया 
िया िा। Chinaतेजी से कम होते संसािनों के साि जनसंख्या वदृ्धि को सीशमत रूप से तनयंबत्रत करना 
अतनवायष हो जाता है ताकक िेहतर जीवन थतर सतुनस्श्चत ककया जा सके और आने वाली पीढ़ियों के शलए 
इसके संसािनों का संरक्षण ककया जा सके। इसशलए प्रभावी जनसंख्या तनयंत्रण नीतत तैयार करने के शलए 
जनसंख्या वदृ्धि का अपने तत्काल अतीत के रुझानों और  भारत सामास्जक-सांथकृततक पररप्रेक्ष्य के अनुसार 
वथतुतनष्ट्ठ ववश्लेर्ण करना अतनवायष हो जाता है। 
 जनसंख्या वदृ्धि 

चरघातांकी वदृ्धि के शलए अतंर समीकरण इस प्रकार ढदया िया है: 
 
 /dN dt rN=  (1) 
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जहााँ dN /dt जनसखं्या वदृ्धि की तात्काशलक दर है, r ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर है और N समय t पर व्यस्क्तयों की सखं्या 
है । N के शलए हल करने पर समीकरण प्राप्त होता है, 
 0 exp( )N N rt=  (2) 
 
जहााँ N 0 जनसंख्या का प्रारंशभक आकार है। ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर ववशशष्ट्ट जन्म दर और ववशशष्ट्ट मतृ्य ुदर 4,5 के िीच का अतंर है। जि 
संसािन असीशमत होते हैं तो ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर को प्राकृततक वदृ्धि की आंतररक दर कहा जाता है। जनसंख्या 
की घातीय वदृ्धि मानती है कक अध्ययन की अवधि में ववशशष्ट्ट वदृ्धि स्थिर रहती है।  भारत वपछली शताब्दी 
के दौरान मानव जनसंख्या की वदृ्धि लिभि घातीय िी (धचत्र 1)।  
  
 ( )6192.04 * 10 exp , ( 0.9740, 0.001)N rt correlationcoefficient p= =   (3) 
  

 

 
धचत्र 1भारि में जनसंख्या वदृ्धि भारत 

 
ववशिष्ट्ट वदृ्धि दर 
जनसंख्या स्थिरीकरण को प्राप्त करने के उद्देश्य से ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर में धिरावट के संदभष में मानव 
जनसंख्या में शभन्नता की प्रववृि पर चचाष करता है । भारत  

 
जनसखं्या स्थिरीकरण के शलए कठोर पररवार तनयोजन उपायों के माध्यम से तात्काशलक ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर को 

ववतनयशमत करने की आवश्यकता होिी। मान लें कक समय लक्षक्षत उपायों को आर में रैखिक धिरावट का पालन करने 
के शलए अपनाया जाता है , यानी । 
  
 or r at= −  (4) 
 
जहााँ r 0 प्रारंशभक ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर है और, a , प्रतत वर्ष r की धिरावट की दर है। समीकरण (1) और (4) से हम 
पात ेहैं, 
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 / ( )odN dt r at N= −  (5) 
 
इस समीकरण को N के शलए हल करने पर , 
 
 2   exp  [  -  ( ) / 2]o oN N r t at=  (6) 

 

 
धचत्र 2. जनसंख्या की ववशशष्ट्ट वदृ्धि भारत  

 
 

 
धचत्र 3. ववशशष्ट्ट ववकास दर में धिरावट की दर भारत  

 
21 वी ंसदी में परैामीटर a के ववशभन्न मानों के शलए ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर में अनुमातनत धिरावट को दशाषता है। 
 

ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर में धिरावट के ववशभन्न मूल्यों के शलए 2001 की जनिणना (भारत की जनिणना, 
2002) के आंकडों के आिार पर 21 वीं सदी के शलए भारत में जनसंख्या वदृ्धि (धचत्र 5) को प्रोजेक्ट करने के शलए समीकरण ( 6 ) का 
उपयोि ककया िया िा। 1991 और 2001 की जनिणना के आंकडों के आिार पर िणना की िई वतषमान 
मूल्य 0.00021 ind. ind. -1 y -2 है । ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर में धिरावट की वतषमान दर पर, सदी के अतं तक 
जनसंख्या 2.49 बिशलयन होिी। वर्ष 2045 तक जनसंख्या को शून्य वदृ्धि प्राप्त करने के शलए, ववशशष्ट्ट 
वदृ्धि दर को प्रतत वर्ष 0.000428 की दर से कम करना होिा। 

S
p

e
c

if
ic

 G
ro

w
th

 R
a

te

Year

R
a

te
 o

f 
D

e
c

li
n

e
 o

f 
S

p
e

c
if

ic
 

G
ro

w
th

 R
a

te
  
  

  
  

  
  

  
  

  

Year

http://www.ijmdr.in/


जनसंख्या वदृ्धि और राष्ट्रीय जनसंख्या नीतत भारत 

Authors : अजंना केरकेट्टा, Vol.8, Issue.VIII, August 2023 I www.ijmdr.in                Page 4 

 

 

 
 
धचत्र 4. ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर में धिरावट के ववशभन्न मानों के शलए ववशशष्ट्ट वदृ्धि दर ( ए ) 
 

 
धचत्र 5. ववशशष्ट्ट वदृ्धि धिरावट के ववशभन्न मानों के शलए अनुमातनत जनसंख्या वदृ्धि '  भारत ए' 
 

भारत में एक और परेशान करने वाली िात यह है कक शलिं अनपुात में धिरावट आई है जो 1990 में प्रतत 
1000 परुुर्ों पर 972 मढहलाओं से घटकर 2001 में प्रतत 1000 परुुर्ों पर 933 मढहलाओं पर आ िई है (धचत्र 6)।  
भारत इस धिरावट के शलए लडके को प्रािशमकता देना स्जम्मेदार है। हालांकक वपछल ेदशक में शलिं अनपुात में मामलूी 
सिुार दजष ककया िया है, लेककन सतंशुलत सामास्जक ववकास के शलए इस प्रववृि को मढहलाओं के पक्ष में उलटने की 
जरूरत है । 

 
इसशलए, यह तनष्ट्कर्ष तनकाला िया है कक जनसखं्या वदृ्धि को तनयतं्रण में रिने के शलए अधिक कठोर 

जनसखं्या तनयोजन उपाय अपनाने होंि े भारत । िरीिी उन्मलून, सभी के शलए अतनवायष शशक्षा और िाशलकाओ ंके 
शलए प्रोत्साहन, भारत में जनसखं्या वदृ्धि को तनयबंत्रत और सतंशुलत करने के शलए महत्वपणूष होंि े भारत । 
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धचत्र 6. शलिं अनुपात में धिरावट  भारत (1901-2001) 
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