
 

Poonam Shodh Rachna (ISSN 2456
(A Multidisciplinary,

Vol.3, Issue.II,
Special Issue of International Seminar

 

Author: Dr. Mukesh Yadav I Vol.3, Issue.II, February

 Dr.Mu
Baba khetanath Mahila T.T.College, Bhitera, Behro

 21oha “krkCnh dh oSf’kod vFkZO;oLFkk ,sls okrkoj.k esa mUufr dj ldrh gS tks jpukRed ,oa foospukRed 
leL;k ds lek/kku ls lEcfU/kr dkS’ky ij vk/kkfjr gksA 
fy, ;ksX; ,oa dq’kky ukxfjd rS;kj fd;s tkrs gSaA 
fn;kA vkt dksfoM&19 ds dkj.k vusd ckydksa dk fo|ky; ;k 
dh eu%fLFkfr detksj gqbZ gSA ;g ,d tfVy leL;k gSA ftlls cPpksa dh fo|ky;h 
fo|ky;h f’k{kk izHkkfor u gks blds fy, mPp rduhd] fuEu rduhd vkSj fdlh rduhd o
gksaxsA vr% ;g ,d 'kks/k dk fo"k; gS fd dksfoM&19 egkekjh us fo|ky;h 
dksfoM&19 dk fo|ky;h f’k{kk ij izHkko dk v/;;u
f’k{kk ij izHkko dk v/;;u f’k{kk dh leL;kvksa ds ,d igyq ij izdk

 ¼v½ dksfoM&19 &¼c½ fo|ky;h f’k{kk

 ns’kk rFkk lekt ds fy, mi;ksxh] dq
esa f’k{kk dh vf}rh; Hkwfedk jgh gSA bl rF; dks nf̀
:Ik esa vaxh—r fd;k x;k gSA 

lHkh ds fy, f’k{kk dh ¼Education for All½ fo’k
bl vk’koklu ds egRo ij Hkh cy fn;k x;k fd cPpksa rFkk o;Ldksa dks nh tkus okyh 
lao)Zu esa fdlh u fdlh izdkj blds ekiu dk vk’k

gky gh esa fodkl’kkhy ns’kkksa esa fd;s x;s ewY;kadu losZ{k.kksa ls izkIr fu
{ks=ksa eas cPpksa dh lEizkfIr;ksa esa fodflr vUrj jk’Vªksa ds e/; ik;s tkus okys vUrjk
jk’Vªh; Lrj ij lrr~ ewY;kadu dh {kerk fodflr djus ds lanHkZ esa bl fo
vko’k;drk gSA 

,d vksj Hkkjr esa vHkh rd cMh+ la[;k esa yksx fuj{kj gSA ogha nwl
ikrs gSaA ;g Hkkjr ds lkeus ,d cMh+ pqukSrh gSA blh pqukSrh dks /;ku esa j[krs gq, tgk¡ ,d vksj Hkkjr ljdkj us lafo/kku esa l
f’k{kk dks ekSfyd vf/kdkj cuk;k gS] ogha bl y{; dh izk
pqukSfr;ksa rFkk vojks/kksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lkoZHkkSe ukekadu rFkk Bgjko ds lkFk gh xq.koRrk lq/kkj gsrq O;kid Lrj 
vkUnksyu lapkfyr fd;k tk jgk gSA ftlesa xzke] U;k; iap
dj jgh gSaA fdUrq fQj Hkh ge orZeku le; rd lHkh cPpksa dks izkjfEHkd Lrj rd fd 

blds lkFk gh dksjksuk egkekjh ds dkj.k fo|ky;h 
x;k ftlls u dsoy muds vf/kxe dh fujUrjrk ckf/kr gqbZ gS cfYd vusd ckydksa dk 
fo|ky;h f’k{kk ij v/;kid] fo|kFkhZ] “kSf{kd okrkoj.k] LokLF; rFkk ekufld tSls vu
izHkko ns[kk x;k gS ftldk v/;;u fo|ky;h  f’k{kk 

orZeku ifjisz{; esa ;fn ns[ksa rks fiNys dqN le; ls dksfoM&19 ds dkj.k ,d ,sls okrkoj.k dk lt̀u fd;k gS] ftlesa fo|ky;h 
f’k{kk cgqr izHkkfor gks jgh gSA orZeku esa cnyrs ifjos
vius pkjksa rjQ nf̀"V Mkyus ij ;g Kkr gksrk gS] fd orZeku dh 'kSf{kd ek¡xksa ds vuq:i 
fo|ky;h f’k{kk ij Hkh dbZ rjg ds loky mB [kM+s gks jgs gSaA ,sls esa dksfoM&19 dk fo|ky;h 
lanHkZ esa iqu% fparu o iquxZBu djuk gksxkA RkHkh tkdj fo|ky;h 
rks ;g 'kks/kdk;Z i;kZIr vkSfpR;iw.kZ ,oa lkFkZd utj vkrk gSA
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od vFkZO;oLFkk ,sls okrkoj.k esa mUufr dj ldrh gS tks jpukRed ,oa foospukRed 
y ij vk/kkfjr gksA ftlds fy, fo|ky;h f’k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk 

ky ukxfjd rS;kj fd;s tkrs gSaA fo|ky;h f’k{kk us tks jQ~rkj idM+h Fkh] mls dksfoM&19 us ,d >Vds esa jksd 
fn;kA vkt dksfoM&19 ds dkj.k vusd ckydksa dk fo|ky; ;k f’k{kk ls lEidZ VqV x;k gS dksjksuk egkekjh ds Hk; ls ns
dh eu%fLFkfr detksj gqbZ gSA ;g ,d tfVy leL;k gSA ftlls cPpksa dh fo|ky;h f’k{kk vR;f/kd izHkkfor gqbZ gSA cPpksa dh 

izHkkfor u gks blds fy, mPp rduhd] fuEu rduhd vkSj fdlh rduhd okys lek/kku ryk
dksfoM&19 egkekjh us fo|ky;h f’k{kk dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gS

dk v/;;u fd;k x;k gSA fo|ky;h f'k{kk ds egRo dks le>rs gq, dksfoM&19 dk fo|ky;h 
leL;kvksa ds ,d igyq ij izdk’kk Mkyuk gS ftlls f’k{kk O;oLFkk dks etcwr cuk;k tk lds

f’k{kk

k rFkk lekt ds fy, mi;ksxh] dq’kky rFkk lqfodflr jk’Vª fuekZ.k ds izfr lefiZr ukxfjdksa dk fuekZ.k djus 
dh vf}rh; Hkwfedk jgh gSA bl rF; dks nf̀’V esa j[krs gq, oSf’kod Lrj ij cPpksa ds f’k{kk lEcU/kh vf/kdkj dks ewy vf/kdkj ds 

’koLrjh; ?kks’k.kk esa dsoy f’k{kk rd igq¡p ds foLrkj dh vko
oklu ds egRo ij Hkh cy fn;k x;k fd cPpksa rFkk o;Ldksa dks nh tkus okyh f’k{kk mPp xq.koRrk ;qDr gksA fu%lansg xq.koRrk ds 

’kk; fufgr gSA 

kksa esa fd;s x;s ewY;kadu losZ{k.kksa ls izkIr fu’d’kZ ds lEcU/k esa ;g mYys[kuh; gS fd ,d gh ns
Vªksa ds e/; ik;s tkus okys vUrjksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gSA ,sls esa LFkkuh; rFkk 

Vªh; Lrj ij lrr~ ewY;kadu dh {kerk fodflr djus ds lanHkZ esa bl fo’k; ij xgu fpUru rFkk ;Fkksfpr

,d vksj Hkkjr esa vHkh rd cMh+ la[;k esa yksx fuj{kj gSA ogha nwljh vksj cgqr ls cPps Bksl :Ik esa izkFkfed 
ikrs gSaA ;g Hkkjr ds lkeus ,d cMh+ pqukSrh gSA blh pqukSrh dks /;ku esa j[krs gq, tgk¡ ,d vksj Hkkjr ljdkj us lafo/kku esa l

dks ekSfyd vf/kdkj cuk;k gS] ogha bl y{; dh izkfIr ds fy, fofHkUu ifj;kstuk;sa lapkfyr dh xbZ gSa ysfdu blds ckctnw vuds 
pqukSfr;ksa rFkk vojks/kksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lkoZHkkSe ukekadu rFkk Bgjko ds lkFk gh xq.koRrk lq/kkj gsrq O;kid Lrj 

xzke] U;k; iapk;r] CykWd rFkk ftyk Lrj das lalk/ku dsUnz o lfefr;ksa mYys[kuh; ;ksxnku 
dj jgh gSaA fdUrq fQj Hkh ge orZeku le; rd lHkh cPpksa dks izkjfEHkd Lrj rd fd f’k{kk miyC/k ugh djk ik;s FksA 

blds lkFk gh dksjksuk egkekjh ds dkj.k fo|ky;h f’k{kk iwjh rjg ls izHkkfor gks x;hA etcwju ckydksa dks fo|ky; vkus ls jksdk 
x;k ftlls u dsoy muds vf/kxe dh fujUrjrk ckf/kr gqbZ gS cfYd vusd ckydksa dk f’k{kk ls lEidZ gh VqV x;kA dksjksuk ds dkj.k 

kSf{kd okrkoj.k] LokLF; rFkk ekufld tSls vusd vk;keksa ls ldkjkRed o udkjkRed :Ik ls 
f’k{kk ds fodkl ds fy, vko’k;d ,oa egRoiw.kZ gSA 

orZeku ifjisz{; esa ;fn ns[ksa rks fiNys dqN le; ls dksfoM&19 ds dkj.k ,d ,sls okrkoj.k dk lt̀u fd;k gS] ftlesa fo|ky;h 
cgqr izHkkfor gks jgh gSA orZeku esa cnyrs ifjos’kk ds vk/kkj ij gekjh fo|ky;h f’k{kk O;oLFkk dks ysdj vusd vis{kk,a gSa] rFkk 

vius pkjksa rjQ nf̀"V Mkyus ij ;g Kkr gksrk gS] fd orZeku dh 'kSf{kd ek¡xksa ds vuq:i f’k{kk O;oLFkk ifjiw.kZ fn[kkbZ ugh ns j
ij Hkh dbZ rjg ds loky mB [kM+s gks jgs gSaA ,sls esa dksfoM&19 dk fo|ky;h f’k{kk ij izHkko fdl izdkj dk gS

lanHkZ esa iqu% fparu o iquxZBu djuk gksxkA RkHkh tkdj fo|ky;h f’k{kk vius fu/kkZfjr y{; dks izkIr dj ldsxhA vr% bl nf̀"
rks ;g 'kks/kdk;Z i;kZIr vkSfpR;iw.kZ ,oa lkFkZd utj vkrk gSA 
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od vFkZO;oLFkk ,sls okrkoj.k esa mUufr dj ldrh gS tks jpukRed ,oa foospukRed “kks/k vkSj 
f’k{kk iznku dj Hkfo’k; ds 

us tks jQ~rkj idM+h Fkh] mls dksfoM&19 us ,d >Vds esa jksd 
dksjksuk egkekjh ds Hk; ls ns’kk esa Nk=ksa 

vR;f/kd izHkkfor gqbZ gSA cPpksa dh 
kys lek/kku ryk’kkus ds iz;kl djus 

dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gS\ izLrqr “kks/k esa 
dksfoM&19 dk fo|ky;h 

dks etcwr cuk;k tk ldsA 

fuekZ.k ds izfr lefiZr ukxfjdksa dk fuekZ.k djus 
lEcU/kh vf/kdkj dks ewy vf/kdkj ds 

rd igq¡p ds foLrkj dh vko’k;drk ij gh ugha vfirq 
mPp xq.koRrk ;qDr gksA fu%lansg xq.koRrk ds 

kZ ds lEcU/k esa ;g mYys[kuh; gS fd ,d gh ns’kk ds fofHkUu 
sa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gSA ,sls esa LFkkuh; rFkk 

k; ij xgu fpUru rFkk ;Fkksfpr fu.kZ; djus dh egrh 

jh vksj cgqr ls cPps Bksl :Ik esa izkFkfed f’k{kk iw.kZ ugha dj 
ikrs gSaA ;g Hkkjr ds lkeus ,d cMh+ pqukSrh gSA blh pqukSrh dks /;ku esa j[krs gq, tgk¡ ,d vksj Hkkjr ljdkj us lafo/kku esa la’kkks/ku dj 

fIr ds fy, fofHkUu ifj;kstuk;sa lapkfyr dh xbZ gSa ysfdu blds ckctnw vuds 
pqukSfr;ksa rFkk vojks/kksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lkoZHkkSe ukekadu rFkk Bgjko ds lkFk gh xq.koRrk lq/kkj gsrq O;kid Lrj ij 

k;r] CykWd rFkk ftyk Lrj das lalk/ku dsUnz o lfefr;ksa mYys[kuh; ;ksxnku 
miyC/k ugh djk ik;s FksA  

for gks x;hA etcwju ckydksa dks fo|ky; vkus ls jksdk 
ls lEidZ gh VqV x;kA dksjksuk ds dkj.k 

sd vk;keksa ls ldkjkRed o udkjkRed :Ik ls 

orZeku ifjisz{; esa ;fn ns[ksa rks fiNys dqN le; ls dksfoM&19 ds dkj.k ,d ,sls okrkoj.k dk lt̀u fd;k gS] ftlesa fo|ky;h 
O;oLFkk dks ysdj vusd vis{kk,a gSa] rFkk 
O;oLFkk ifjiw.kZ fn[kkbZ ugh ns jgh gSA 

ij izHkko fdl izdkj dk gS\ blds 
vius fu/kkZfjr y{; dks izkIr dj ldsxhA vr% bl nf̀"V ls ns[ks 
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mi;qZDr fcUnqvksa ds ifjiszs{; esa fo|ky;h f’k{kk ds fodkl ds fy, tgk¡ tuleqnk; esa f’k{kk ds egRo ,oa izklafxdrk dh psruk fodflr 
djus ds lkFk lkFk dksjksuk egkekjh ds izfr tkx:drk ,oa f’k{kk ds mik;ksa ds izfr tkx:drk dh vko’k;drk gS] ogha mi;qDr vf/kxe 
okrkoj.k dk fuekZ.k Hkh visf{kr gSA la;qDr jk’Vª dh laLFkk] fo’ko LokLF; laxBu }kjk dkjksuk ok;jl dks oSf’kod egkekjh ?kksf’kr djrs 
gh blls fuiVus ds iz;kl rst dj fn, x,A yxHkx lkjs fo|ky; cUn gks x;s blls fo|ky; esa f’k{kk izHkkfor gqbZA la;qDr jk’Vª dh 
laLFkk dh fjiksZV ds vuqlkj izR;sd ikap esa ls ,d fo|ky;h Nk= dh f’k{kk izHkkfor gqbZ gSA ,d }kj can gksus ls lkjs }kj can ugha gksrs bl 
dgkor dks yxu’kkhy v/;kidksa us lgh lkfcr djds fn[kk;k gSA v/;kidksa us Nk=ksa dks i<+kus ds fy, vkWuykbu d{kk dk csgrjhu 
fodYi fudkyk gSA ftlls izfrfnu yk[kksa Nk= vius v/;kidksa ls tqM+ dj f’k{kk izkIr dj jgs gSaA 

dksfoM&19 ds dkj.k gekjh nqfu;ka ,dne cny xbZ gSA yk[kksa yksxksa dh tku pyh xbZ] dbZ fcekj iM+s] bu lc ij dksjksuk dk 
dgj VqVk gSA ysfdu vc jgu lgu cny x;k gSA oSDlhu ds dkj.k vc muesa mEehn dh ubZ fdj.k tkxh gS ftlls Nk=ksa dh euksfLFkfr 
esa Hkh lq/kkj gqvk gS] Nk=ksa esa Hkh jk’Vªokn dh Hkkouk txh gSA ysfdu fo|ky;h f’k{kk ij dbZ nwjxkeh izHkko iM+s gS ftuesa dqN ldkjkRed 
Hkh gS rFkk dqN udkjkRed Hkh gSA fo|ky;h f’k{kk ds fodkl ds fy, bu izHkkoksa dk v/;;u vko’k;d vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gSA blh dks 
/;ku esa j[krs gq, “kks/kdrkZ us dksfoM&19 dk fo|ky;h f’k{kk ij izHkko % ,d v/;;u dks viuk “kks/k fo’k; cuk;k gS tks egRoiw.kZ gSA 

 dksfoM&19 dk fo|ky;h f’k{kk ij ldkjkRed izHkko dk v/;;u djukA 

 dksfoM&19 dk fo|ky;h f’k{kk ij udkjkRed izHkko dk v/;;u djukA  

 ßdksfoM&19 dk fo|ky;h f’k{kk ij izHkko %,d v/;;u  

izLrqr “kks/k esa rF;ksa ds laxzg gsrq fooj.kkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA lacaf/kr rF;ksa dk laxzg bVajusV] iqLrdky;] 
i=&if=dkvksa ,oa “kks/k iqfLrdkvksa ds }kjk fd, x;s gSA 

dksjksuk ds izHkko ds dkj.k fo|ky;h f’k{kk esa vkWuykbu f’k{kk dks fodYi ds :Ik esa fodflr 
gksus esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkbZ gSA ykWdMkmu rFkk LokLF; dh fpark ds dkj.k ljdkj] fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk 
Lo;a Nk=ksa }kjk f’k{kk esa fiNM+ tkus ds Mj ls bl fodYi dks viukus esa ,d lkFk lg;ksx fn;k ftldk ifj.kke vkt iqjs Hkkjr esa 
vkWuykbu f’k{kk dks fodYi ds :Ik esa ns[kus dks fey jgk gSA ;g lkewfgd iz;kl dksjksuk ds izHkko ds dkj.k gqvk gSA ljdkj }kjk fofHkUu 
vkWuykbu f’k{kk ds fodYiksa dks fodflr rFkk lapkfyr djus dk iz;kl fd;k x;k] fo|ky; iz’kkklu }kjk bls psrukiw.kZ rjhds ls viuk;k 
x;k] f’kk{kdksa }kjk vkWuykbu f’k{kk ds fodYi ij esgur dh xbZ] vfHkHkkodksa }kjk vkWuykbu f’k{kk ds lk/kuksa dks fdlh Hkh rjg ds iz;kl 
djds tqVk;k x;k rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk vkWuykbu f’k{kk ds fodYi dks iw.kZ ps’Bk ds lkFk viuk;k x;k rc tkdj ;g ,d f’k{kk dk o`gn 
ek/;e cuk gS tks ljdkj dks ckydksa rd f’k{kk dh igqap ds y{; dks  vklku cukus ds y{; esa ,d fodYi ds :Ik esa dk;Z dj ldsxk] 
fo|ky; iz’kkklu dks fo|ky; dh f’k{kk ds fodkl esa lg;ksx iznku dj ldsxk] f’kk{kdksa dks fdlh Hkh fo’k; dks ckj ckj le>kus dh 
esgur dks de dj ldsxk blds lkFk lkFk f’k{kk ds dbZ vuko’k;d [kpksZa ls vfHkHkkodksa dks cpkrk gS ;Fkk ckydksa dh V~;w’kku ds [kpsZ esa] 
ckyd ds vkus&tkus dh vlqfo/kkvksa ls vkfn esa enn feysxh vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds ,d u;s rFkk jkspd rjhds ls Kku izkIr gks 
ldsxkA ykWdMkmu ds ckn] fo|ky;ksa us vkWuykbZu d{kkvksa dh is’kkd’kk dhA mnkgj.k ds fy, twu&tqykbZ] 2020 esa 22 izfr’kkr xzkeh.k 
vkSj 31 izfr’kkr ‘kgjh 6&19 o’kkZ ds cPpksa ds vfHkHkkodksa us crk;k fd muds vkWuykbu Hkkx ys jgs Fks] ysfdu vDVqcj&uoEcj ds nkSjku 
lacfU/kr vkadM+ksa esa lw/kkj gqvk] og 50 izfr’kkr xzkeh.k rFkk 74 izfr’kkr “kgjh vkWuykbu d{kkvksa rd igqap LFkkuksa ds chp egRoiw.kZ :Ik ls 
fHkUu Fkh] xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa “kgjh yksxksa ds ikl eksckby Qksu vkWuykbu mifLFkr gksus dk izkFkfed lk/ku Fks] fo|ky;ksa ds ek/;e 
ls d{kk,a] blds ckn baVjusV fyad vkSj Vsyhfotu lk>k djuk “kgjksa esa vklku gqvkA 

 dksjksuk ds dkj.k ljdkj] fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a Nk=ksa esa f’k{kk 
esa fiNM+ tkus dh fpark ns[kus dks feyhA ljdkj }kjk f’k{kk ds fu/kkZfjr y{;ksa dks ikus esa fiNM+ tkus dh fpark] fo|ky; iz’kkklu }kjk 
vius O;olk; ds BIi gks tkus dh fpark] v/;kidksa }kjk vius jkstxkj dks cpkus dh fpark  blds lkFk lkFk vfHkHkkodksa esa Hkh Hkfo’; esa 
bl izdkj dh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, vius cPpksa dks f’kkf{kr djus dk tTck ns[kus dks feykA vfHkHkkodksa dks bl ckr dh Hkh fpark 
Fkh fd bl izdkj ds LokLF; ds [krjs Hkfo’; esa c<+ ldrs gSa vxj cPpksa dks f’kkf{kr dj mUgsa mfpr jkstxkj ds ;ksX; cuk fn;k tk;s rks 
os muls nwj ugha gksaxs ugh arks mUgsa Hkh jkstxkj ds fy, Hkfo’; dh ,slh fLFkfr;ksa esa ckgj fudyuk iM+sxkA Hkfo’; esa f’k{kk dh vko’k;drk 
dks yksxksa us bl fLFkfr ls xgjkbZ ls le>k gSA 
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 dksjksuk ds dkj.k f’k{kk ds u;s&u;s fodYiksa dks viuh&viuh lqfo/kk ds vuqlkj 
viuk;k x;kA bu fodYiksa dks vxj lk/kkj.k fLFkfr esa ykxq fd;k tkrk rks bl rjg tkx:drk ls yksxksa }kjk viuk;k tkuk laHko ugha 
FkkA dksjksuk egkekjh us bl izdkj dh fLFkfr;ka iSnk dj nh fd ;s fodYi yksxksa us cgqr gh vklkuh ls xzg.k dj fy;Sa 

4  dksjksuk ds dkj.k ljdkj] fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a 
Nk=ksa esa LokLF; ds  izfr tkx:drk ns[kus dks feyh tks cPpksa ds ‘kkjhfjd fodkl ds fy, cgqr vko’k;d gSA ljdkj }kjk ckydksa ds 
LokLF; dks xaHkhjrk ls fy;k x;k rFkk vko’k;d funsZ’kk tkjh fd;s x;s] fo|ky; iz’kkklu }kjk bu funsZ’kkksa dks xaHkhjrk ls ykxq fd;k 
x;k] rFkk v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a Nk=ksa }kjk tkx:drk ds lkFk bu funsZ’kkksa dk ikyu fd;k x;kA ;fn LokLF; ds izfr bl 
izdkj dh psruk Hkfo’k; esa Hkh cuk;s j[kh xbZ tks vkus okyh ih<+h LoLFk ‘kjhj rFkk LoLFk ekufldrk okyh gksxh tks f’k{kk ds fodkl esa 
;ksxnku ns ldsxhA 

 vkt dksjksuk ds dkj.k ljdkj] fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a Nk=ksa esa 
f’k{kk ds izfr xaHkhjrk ns[kus dks feyrh gSA ljdkj }kjk ubZ f’k{kk uhfr esa f’k{kk ds {ks= esa uohu “kks/k] rFkk uokpkj dks c<+kok fn;k tk 
jgk gSA fo|ky;ksa esa Hkh iz’kkklu }kjk f’k{kk ds fodkl ds fy, u;s u;s fodYiksa dh [kkst dh tk jgh gSA vfHkHkkod Hkh vius ckyd dks 
,slh f’k{kk iznku djus ds izfr tkx:d ns[ks x;s ftlls muds dkS’kky dk fodkl gks ftlesa cPpksa dks dEI;wVj dksfMax tSls dkS’kky f’k{kk 
ds u;s u;s uokpkjksa ds izfr tkx:drk ns[kus dks feyh gSA 

 & lkekU; fnuksa esa izk; vfHkHkkodksa }kjk ckydksa ds fo|ky; esa ukekadu ds ckn 
mudh f’k{kk ij fo’kks’kk /;ku ugha fn;k tkrk FkkA v/;kidksa }kjk Hkh v/;kiu ds rjhdksa esa [kkl uohurk ugha ns[kus dks feyrh Fkh] blh 
rjg fo|ky; iz’kkklu }kjk Hkh fo|ky; esa f’k{kk dks O;olk; ds :Ik esa fodflr djus ij tksj fn;k tkrk FkkA dksjksuk ds  dkj.k 
fo|ky; f’k{kk ds {ks= esa psruk dk lapkj gqvk ftlds dkj.k f’k{kk ds uohu fodYiksa ij lkewfgd iz;kl fd;k x;kA futh {ks= ls ysdj 
ljdkjh ra=] fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a Nk=ksa }kjk f’k{kk ds fodkl esa lkewfgd iz;kl fd;s x;s ftlds ifj.kke 
Lo:Ik vkt fo|ky; f’k{kk ds fodYiksa esa Økafrdkjh ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSaA 

 &dksjksuk ds dkj.k fuEu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 
fo|ky;h f’k{kk lcls T;knk izHkkfor gqbZ ftlds dkj.k vf/kdrj fuEu oxZ ds fo|kFkhZ f’k{kk ls nwj gksrs x;sA ljdkj }kjk le; jgrs bu 

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; ls tksM+s j[kus ds fy, f’k{kk ds {ks= esa vusd iz;kl fd;s x;s gSaA cPpksa ds fy, SMILE izksxzke ykxq fd;k x;k 
ftlesa v/;kidksa }kjk ?kj ?kj tkdj cPpksa dks f’k{kk iznku djus ds iz;kl fd;s x;sA blds lkFk lkFk bu cPpksa dks igys feM&Ms ehy 
fn;k tkrk Fkk] tks fo|ky; cUn gksus ds dkj.k ljdkj }kjk izR;sd cPps ds fglkc ls muds ifjokj dks jk’kku miyC/k djok;k x;kA bu 
iz;klksa ds dkj.k fuEu oxZ ds ckydksa ds fo|ky; esa Bgjko dks jksdus esa ljdkj ds iz;kl ljkguh; jgs gSaA  

dksjksuk egkekjh esa v/;kidksa }kjk f’k{kk ,oa f’kk{k.k dh izfØ;k dks fujUrj cuk;s 
j[kus ds fy, fd;s x;s iz;kl ljguh; jgsA ljdkj }kjk mUgsa dksjksuk okWfj;j dh Js.kh esa j[kk x;k rFkk muds LokLF; ds izfr Hkh 
xEHkhjrk ns[kh xbZA mudh yxkrkj tkap rFkk oSDlhu esa izkFkfedrk nh xbZA  

dksjksuk ds dkj.k vfHkHkkodksa esa vius cPpksa ds 
LokLF; rFkk f’k{kk ds izfr tkx:drk ns[kh xbZA os vius cPpksa ds LokLF; ,oa f’k{kk ds izfr xaHkhj ns[ks x;sA os cPpksa ds fy, oSDlhu 
miyC/k uk gksus ij fpafrr ns[ks x;sA vkt rd us viuh fjiksZV esa crk;k fd ßvf/kdrj vfHkHkkod vius cPpksa dks oSDlhu yxokus esa 
tkx:d ns[ks x;sA blds lkFk lkFk vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dh f’k{kk ds fy, fodYiksa dh ryk’kk ,oa viukus esa lg;ksx iznku fd;k x;kAÞ 

dksjksuk ds dkj.k vfHkHkkodksa o ckydksa esa lkQ&lQkbZ ds izfr tkx:drk ns[kh 
xbZ gSA ckj ckj gkFk /kksus rFkk visu vki dks lkQ&lqFkjk j[kus dh psruk esa lq/kkj vk;k gSA uoHkkjr VkbEl dh fjiksZV esa crk;k x;k gS 
fd ßdksjksuk ds dkj.k lkQ&lQkbZ ls tqM+s m|ksxksa rFkk mRiknksa esa 25 izfr’kkr dh of̀) ns[kh xbZ gSA yksxksa ds thou’kkSyh cny xbZ gSAÞ

 fo|ky;h f’k{kk esa vuq’kkklu dk gksuk vko’k;d gksrk gS fcuk vuq’kkklu f’k{kk xzg.k djus 
esa leL;k rks vkrh gh gSa blds lkFk lkFk vuq’kkklughurk ds lkFk f’k{kk dk dksbZ vkSfpR; gh ugha gSA dksjksuk ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa 
vuq’kkklu dh le> dk fodkl gqvk gSA ekLd yxkuk] ckj&ckj gkFk /kksuk rFkk lkQ&lQkbZ ds izfr tkx:drk dk eq[; dkj.k dksjksuk 
dk Mj gh Fkk ftldks fo|kfFkZ;ksa us cgqr gh djhc ls vuqHko fd;k rFkk vuq’kkklu dh vko’k;drk dks le>k gSA 
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yxkrkj ,d txg cus jguk cPpksa ds fy, vlgtrk mRiUu djrkk gS] nqf’kpark ,oa 
ruko dks c<+krk gSA bl nqf’kpark ,oa ruko dks dc] dgka v©j fdl izdkj ls vfHkO;Dr djuk gS] bl ekeys esa cPpksa dh le> ,d rjg 
ls vifjiDo gksrh gSA ykWdMkmu dh otg ls cPpksa esa dqN fo’kks’k O;ogkj utj vk jgs gSa] tSls fpM+fpM+kiu] >qa>ykgV] ftn~n] ckrksa dks 
vulquk dj nsuk] funsZ’kk u ekuuk vkfnA izk;% ekrk&firk ;k vfHkHkkod bu O;ogkjksa dks vuq’kkklughurk ;k voKk ds :Ik esa ns[krs gSaA 
ekrk&firk dh dqN fo’kks’k izdkj dh fVIif.k;ksa ls bldk vanktk yxk;k tk ldrk gS & ?kj ij gks blfy, ftn~n dj jgs gks] Ldwy tkrs 
rks irk yxrk] cgqr fnu ls Ldwy ugha x;s uk] blfy, rqEgkjs u[kjs c<+ x;s gSa] i<+rs gks fd ugha] rqEgkjh eSMe dks Qksu d:¡] gS] Hkxoku 
blls vPNk Ldwy [kqy tkrs bl izdkj dh feyrh&tqyrh ckrsa cPpksa dks lquus dks fey jgh gSaA cPps bl izdkj dk O;ogkj D;ksa dj jgs gSa 
bldh rg esa tkus dh dksf’kk’kk ugha gks jgh gS vkSj cgqr ls ekrk&firk bl rjg dk utfj;k Hkh ugha j[krs gSaA njvly cPpksa esa bl 
izdkj ds fo’kks’kk O;ogkj dh i’̀kBHkwfe esa ruko] volkn ,oa nqf’kpark gSA bUgsa tkuus le>us dh t:jr gSA njvly lekpkj ;k ehfM;k 
esa crkbZ tk jgh c<+rh ekSrksa dh la[;k ls cPps vkgr ls gSa ftlds dkj.k mu ij HkkoukRed vlj vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA 

dksjksuk egkekjh ds Hk; ls gekjs Hkkjr ns’kk ds Nk=ksa dh eu%fLFkfr detksj gqbZ gSA ;g 
,d tfVy leL;k gSA cPpksa dks fo|ky;h f’k{kk izHkkfor uk gks] blds fy, lHkh ns’kkksa dks feydj mPp rduhd] fuEu rduhd vkSj fcuk 
fdlh rduhd ds lek/kku ryk’kkus pkfg, ftlds fy, la;qDr jk’Vª egklHkk vkSj vkfFkZd o lkekftd ifj’kn Hkh bl fn’kkk esa iz;kljr 
gSA 

,d “kks/k ds vuqlkj ykWdMkmu ds le; f’k{kk ds u;s fodYiksa ds 
dkj.k fo|ky;ksa dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;kvksa ij vusd izdkj ds nq’kizHkko gq, gSa ftlesa fupys vkfFkZd Lrj ds cPpksa dks lk/kuksa ds vHkko 
ds dkj.k f’k{kk uk fey ikuk] ykbo d{kkvksa ds ek/;e ls lwpukvksa dk lgh ls uk feyuk fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu dks izHkkfor djrk gSA 
blds lkFk lkFk f’kk{kdksa dk mfpr izf’kk{k.k uk gksuk Hkh fo|ky;ksa dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;kvksa dks ckf/kr djrk gSA 

 la;qDr jk’Vª dh laLFkk] fo’ko LokLF; laxBu }kjk dksjksuk ok;jl dks oSf’kod egkekjh 
?kksf’kr djrs gh blls fuiVus ds iz;kl rst dj fn;s x;s ftlds dkj.k nqfu;ka ds reke ns’kkksa esa fo|ky; can dj fn;s x;sA blls 36 
djksM+ fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk izHkkfor gqbZ gSA Nk=ksa dh f’k{kk bl egkekjh ds dkj.k izHkkfor gqbZ gS] ftlls Nk= ijs’kkku jgs gSaA ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj ikap esa ls ,d fo|kFkhZ dh f’k{kk izHkkfor gqbZ gSA dksjksuk ok;jl dks QSyus ls jksdus ds fy, 15 ns’kkksa us jk’Vªh; Lrj ij fo|ky;ksa 
dks cUn fd;k gS ogh Hkkjr lesr 14 vU; ns’kkksa us pqfuank txgksa ij fo|ky; rFkk f’kk{k.k laLFkku can fd;s gSaA 

 dksjksuk ds dkj.k fo|ky; rFkk f’kk{k.k laLFkku can dj fn;s x;s ftlds dkj.k uk rks lHkh 
cPpksa dks leku :Ik ls f’k{kk fey ik;h vkSj uk gh mudk ewY;kadu lgh ls gks ik;kA ewY;kadu dk mfpr vk/kkj uk gksus ds dkj.k f’k{kk 
foHkkx }kjk lHkh cPpksa dks vxyh d{kk esa ØeksUur dj fn;k x;kA ftlds dkj.k vusd fo|kfFkZ;ksa dks vius lgh ewY;kadu uk gksus dk 
d’kV lguk iM+k gSA 

 dksjksuk ds dkj.k ljdkj] fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a Nk=ksa esa 
LokLF; ds izfr fpark ds dkj.k f’k{kk o f’kk{k.k dk;ksZa dks Vky fn;k x;kA ljdkj ds fy, Hkh ckydksa dk LokLF; xaHkhj fpark dk dkj.k 
cuk rFkk vko’k;d funsZ’kk tkjh fd;s x;s] fo|ky; iz’kkklu }kjk bu funsZ’kkksa dks xaHkhjrk ls ykxq fd;k x;k] rFkk v/;kidksa] vfHkHkkodksa 
rFkk Lo;a Nk=ksa }kjk tkx:drk ds lkFk bu funsZ’kkksa dk ikyu fd;k x;kA  

 dksjksuk ds dkj.k cksMZ dh ijh{kk,a jn~n gks tkus ls Nk=ksa dks uk rks lgh <ax ls f’k{kk fey ik;h vkSj uk gh 
lgh ls ewY;kadu gks ik;k ftlds dkj.k vkxs dh i<+kbZ] ladk; ds pquko ds lkFk lkFk egkfo|ky;ksa esa izos’kk uk fey ikus dh leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+k gSA lgh ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa dks muds Lrj dk irk pyrk gS vkSj vius  Lrj ds vuqlkj gh os vkxs dh jkg 
idM+rs gS fd dkSuls ladk; dk pquko djuk gS\ dkSuls egkfo|ky; esa izos’kk ysuk gS\ vkxs dh i<+kbZ fdl izdkj djuh gS\ vr% lgh ls 
ewY;kadu uk gks ikus ds dkj.k vkxs dh i<+kbZ] ladk; ds pquko ds lkFk lkFk egkfo|ky;ksa esa izos’kk uk fey ikus dh leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+k gSA 

 & ykWdMkmu ds le; vkWuykbu f’k{kk dk mi;ksx vc cM+s Lrj ij gks jgk gS] Hkkjr 
tSls fodkl’kkhy ns’kkksa esa tgka vPNk Hkh gS rks ogha vkWuykbu f’k{kk o ijh{kk ds nq’ifj.kke Hkh gSaA fo|ky; Hkh Nk=ksa dh vkWuykbu ijh{kk 
ysus yxs gSa os iz’kui= xwxy Dykl:e ij Mkyrs gSa vkSj Nk=ksa  esa udy djus dh nq’izof̀r c<+ jgh gSA fiNys dqN lkyksa esa ftl rjg ls 
MkVk pksjh vkSj ijh{kk, yhd gksus esa of̀) gqbZ gSA muesa vkWuykbu f’k{kk dk {ks= lcls vkxs gSA lks’kky fefM;k esa fnu izfrfnu c<+ jgh 
Hkzked lwpukvksa vkSj lkbcj vijk/k us vkWuykbu f’k{kk o ijh{kk dh vgfe;r dks de fd;k gSA 

 &dksjksuk ds dkj.k fuEu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 
fo|ky;h f’k{kk lcls T;knk izHkkfor gqbZ ftlds dkj.k vf/kdrj fuEu oxZ ds fo|kFkhZ f’k{kk ls nwj gksrs x;sA ;|fi ljdkj }kjk le; 

jgrs bu fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; ls tksM+s j[kus ds fy, f’k{kk ds {ks= esa vusd iz;kl fd;s x;s gSaA cPpksa ds fy, SMILE izksxzke ykxq 
fd;k x;k ftlesa v/;kidksa }kjk ?kj ?kj tkdj cPpksa dks f’k{kk iznku djus ds iz;kl fd;s x;sA blds lkFk lkFk bu cPpksa dks igys 
feM&Ms ehy fn;k tkrk Fkk] tks fo|ky; cUn gksus ds dkj.k ljdkj }kjk izR;sd cPps ds fglkc ls muds ifjokj dks jk’kku miyC/k 
djok;k x;kA bu iz;klksa ds ckotwn dksjksuk ds dkj.k fuEu oxZ ds ckydksa dk fo|ky;h f’k{kk lgh <+ax ls ugha fey ik;h ftldk 
nq’izHkko orZeku esa Hkh fo|ky;ksa esa ukekadu vkSj Bgjko ds vkadM+ksa esa ns[kus dks fey jgk gSA  
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dksjksuk egkekjh esa fo|ky; ls ckydksa dks tksM+s j[kus ds fy, ljdkj dks vusd izdkj ds 
vfrfjDr dk;Z djus iM+s tSls vkWuykbu ;k vU; fodYiksa ds ek/;e ls f’k{kk dh O;oLFkk rduhdh midj.kksa o lalk/kuksa dh O;oLFkk] 
feM&Ms ehy dk jk’kku cPpksa ds vfHkHkkodksa esa forj.k tSls vusd dk;ksZa ds fy, vfrfjDr O;; djuk iM+k gSA blds lkFk gh ekuo 

lalk/ku fodkl ea=ky; ¼MHRD½ ds vUrxZr Ldwy f’k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ds vuqekukuqlkj egkekjh ds dkj.k can gq, fo|ky;ksa dks 
fQj ls [kksyus ds fy, LoPNrk vkSj DokjaVkbu mik;ksa gsrq izfr fo|ky; ,d yk[k :Ik;s rd [kpZ djus dh vko’k;drk gSA yxHkx 3-1 

yk[k ljdkjh fo|ky;ksa] ftuds ikl lwpuk ,oa lapkj rduhd ¼ICT½ lqfo/kk,a ugha gS] dks ,slh lqfo/kkvksa ls ySl djus ds fy, dsUnz 
ljdkj 55840 djksM+ :Ik;s dk ctV izLrkfor djsxhA 

f’kk{k.k {ks= ij dksjksuk ¼COVID-19½ egkekjh vkSj ykWdMkmu ds izHkko us f’kk{k.k 
laLFkkvksa dks f’kk{k.k ek/;eksa ds u;s fodYiksa ij fopkj djus gsrq foo’kk fd;k gSA Hkkjr esa bZ&lapkj f’k{kk viuh “kS’kkokoLFkk esa gS] 
vko’k;d gS fd bldh jkg esa ekStwn fofHkUu pqukSfr;ksa dks lacksf/kr dj bZ&lapkj f’k{kk ds :Ik esa ,d u;s f’kk{k.k fodYi dks c<kok fn;k 
tk;sA ftlds fy, gky gh esa dk;Z;kstuk rS;kj dj ljdkj }kjk fuEufyf[kr ?kks’k.kk,¡ dh xbZ gSa& 

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼MHRD½ ds vUrxZr Ldwy f’k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ds vuqekukuqlkj egkekjh ds dkj.k can 
gq, fo|ky;ksa dks fQj ls [kksyus ds fy, LoPNrk vkSj DokjaVkbu mik;ksa gsrq izfr fo|ky; ,d yk[k :Ik;s rd [kpZ djus dh vko’k;drk 

gSA yxHkx 3-1 yk[k ljdkjh fo|ky;ksa] ftuds ikl lwpuk ,oa lapkj rduhd ¼ICT½ lqfo/kk,a ugha gS] dks ,slh lqfo/kkvksa ls ySl djus ds 

fy, dsUnz ljdkj 55840 djksM+ :Ik;s dk ctV izLrkfor djsxhA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼MHRD½ us vkxkeh o’kkksZa esa fMftVy 
ikB~;Øe lkexzh vkSj lalk/kuksa ds fodkl ,oa vuqokn ij 2306 djksM+ :Ik;s [kpZ djus dk izLrko fd;k gSA 

dsUnz ljdkj us o’kkZ 2026 rd ns’kk Hkj ds fofHkUu fo’kofo|ky;ksa esa i<+us okys yxHkx 4-06 djksM+ Nk=ksa ¼ns’kk dh dqy Nk= 
la[;k dk yxHkx 40 izfr’kkr½ dks ySiVkWi vkSj VScysV iznku djus dh Hkh ;kstuk cukbZ gS rFkk bl dk;Z ds fy, dqy 60900 djksM+ :Ik;s 
dk ctV fu/kkZfjr fd;k x;k gSA Ldwy f’k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ds vuqlkj] dsUnz vkSj jkT; midj.k miyC/k djkus dh ykxr dks 
fQygky 60%40 ds vuqikr esa lk>k djsaxsA bl izdkj /khjs&/khjs Hkkjr lesr lEiw.kZ oSf’kod ifjfLFkfr;k¡ bZ&f’k{kk vFkok bZ&lapkj f’k{kk dh 
vkSj yxkrj c<+ jgh gSaA 

bZ&lapkj f’k{kk & bZ&f’k{kk vFkok bZ&lapkj f’k{kk ls rkRi;Z vius LFkku ij gh baVjusV o vU; lapkj midj.kksa dh lgk;rk ls 
izkIr dh tkus okyh f’k{kk ls gSA bZ&lapkj f’k{kk ds fofHkUu :Ik gSa] ftlesa osc vk/kkfjr yfuZax] eksckby vk/kkfjr yfuZax ;k dEI;wVj 

vk/kkfjr yfuZax vkSj opqZvy Dykl:e bR;kfn ‘kkfey gSaA ysfdu dksjksuk ¼COVID-19½ egkekjh vkSj ykWdMkmu ds izHkko ds dkj.k 
fo|kfFkZ;ksa dks rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa esa vius v/;;u dh fujUrjrk ds fy, vkWuykbu v/;;u ds fy, eksckbZy ;k dEI;wVj dh O;oLFkk 

djuh iM+h gSA blds lkFk lkFk dksjksuk ¼COVID-19½ egkekjh us vfHkHkkodksa dks Hkh ckydksa dh f’k{kk rFkk LokLF; ds dkj.kksa ds dkj.k 
bZ&lapkj f’k{kk ds mik; ds fy, lkspus dks etcwj fd;k gS ftudh ykxr dk cks> Hkh vfHkHkkodksa ij iM+k gSA 

Ldwy esa fofo/k lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe ls lacf/kr Nk= vkrs gSaA dqN dks viuh 
f'k{kk esa vius ekrk&firk dk iwjk lg;ksx feyrk gS] ysfdu dqN ekeyksa esa] ekrk&firk dh vf'k{kk ds dkj.k ;k ;fn os vius ?kjsyw dke esa 
csgn O;Lr gSa] rks os vius cPpksa dk lg;ksx djus esa l{ke ugha gksrs gSA lHkh Nk=kas ds ikl ?kj ij fMftVy midj.k miyC/k ugha gaSA 
miyC/krk dh fLFkfr eas bu lk/kuksa rd mudh igq¡p ugh gksrh gSA D;ksafd eksckby vkfn midj.k mu o;Ldksa ds gksaxs tks ?kj ls ckgj dke 
ij tkrs gaS rFkk mUgs ?kj ij ugh NksM+ ldrs gSA blfy,] fMftVy f'k{kk dh ;kstuk ls Hkh f’kk{kdksa dk fuEu oxZ ds cPpksa ls lEcU/k 
LFkkfir djuk laHko ugha gks ik;k gSA 

gkykafd ljdkj }kjk rFkk fo|ky; iz’kkklu }kjk fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa 
fujUrjrk cuk;s j[kus gsrq fofo/k izdkj ds dk;ZØe pyk;s x;s ysfdu izdkj ds dk;ZØeksa }kjk Hkh fo|kfFkZ;ksa dks vius v/;;u esa fdl 
izdkj dh vko’k;drk gS ;s tkuuk eqf’kdy jgk gSA laLFkk/;{k vFkok f’kk{kd çR;sd cPps ds fy, fofHkUu vkbZlhVh lqfo/kkvksa dh 
vko’k;drkvksa dh iwfrZ ugha dj ldrk gSA 

dksjksuk dky esa fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk iznku djus ds fy, 
vkWuykbu f’kk{k.k dks egRo fn;k x;k ftlls cPpksa esa bUVjusV] eksckbZy rFkk lks’kky fefM;k esa vkd’kZ.k c<+ x;k gSA vf/kdka’kk cPpksa us 
f’k{kk xzg.k djus dh vk;q esa Qslcqd] V~ohVj] bULVkxzke ij vius vdkmUV cuk j[ks gSa rFkk v/;;u ds cgkus ls budk mi;ksx fujUrj 
fd;k tk jgk gSA cPpksa dks lks’kky fefM;k dk iw.kZr% Kku u gksus ds dkj.k os viuk vf/kd ls vf/kd le; lks’kky fefM;k lkbZV ij 
lfQZax dj ds cckZn dj jgs gSaA  

dksjksuk dky esa fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk iznku djus ds fy, vkWuykbu f’kk{k.k dks 
egRo fn;k x;kA fMftVy midj.kksa dk mi;ksx djrs gq, ,d O;fä tks vklu vkSj vH;kl iwjs fnu viukrk gS] og fdlh ds LokLF; 
vkSj dY;k.k ij egRoiw.kZ çHkko Mky ldrk gSA yacs le; rd ,d gh eqæk esa jguk vokaNuh; gSA blds vykok] fMftVy midj.kksa ds 
yacs le; rd laidZ ls LokLF; vkSj dY;k.k ds vU; igyqvksa ij Hkh udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA ySiVksi ;k eksckby }kjk lh[kus ds 
fy, dqlhZ&ets ij dSls cSBuk pkfg,] ;g cgqr egRoiw.kZ gSA  
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 dksjksuk dky esa fo|ky;h f’k{kk ij cgqr xgjk udkjkRed izHkko iM+k gSA ftl izh izkbejh vkSj izkbejh Lrj ij Nk= fo|ky;h 
ekgkSy esa f’kk{kd dh vaxqyh idM+dj cqfu;knh f’k{kk gkfly djrs gSa] oks fiNys nks lky ls can gSA cPpksa ds fy, vlgtrk mRiUu djrkk 
gS] nqf’kpark ,oa ruko dks c<+krk gSA Nk=ksa dh eu%fLFkfr detksj gqbZ gSA ykWdMkmu ds le; f’k{kk ds u;s fodYiksa ds dkj.k fo|ky;ksa dh 
dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;kvksa ij vusd izdkj ds nq’izHkko ds dkj.k fupys vkfFkZd Lrj ds cPpksa dks lk/kuksa ds vHkko ds dkj.k f’k{kk uk fey 
ikuk] ykbo d{kkvksa ds ek/;e ls lwpukvksa dk lgh ls uk feyuk fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu dks izHkkfor djrk gSA blds lkFk lkFk f’kk{kdksa 
dk mfpr izf’kk{k.k uk gksuk Hkh fo|ky;ksa dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;kvksa dks ckf/kr djrk gSA Nk=ksa dh f’k{kk bl egkekjh ds dkj.k izHkkfor 
gqbZ gS] ftlls Nk= ijs’kkku jgs gSaA ewY;kadu dk mfpr vk/kkj uk gksus ds dkj.k f’k{kk foHkkx }kjk lHkh cPpksa dks vxyh d{kk esa ØeksUur 
dj fn;k x;kA ftlds dkj.k vusd fo|kfFkZ;ksa dks vius lgh ewY;kadu uk gksus dk d’kV lguk iM+k gSA dksjksuk ds dkj.k ljdkj] 
fo|ky; iz’kkklu] v/;kidksa] vfHkHkkodksa rFkk Lo;a Nk=ksa esa LokLF; ds izfr fpark ds dkj.k f’k{kk o f’kk{k.k dk;ksZa dks Vky fn;k x;kA 
lks’kky fefM;k esa fnu izfrfnu c<+ jgh Hkzked lwpukvksa vkSj lkbcj vijk/k us vkWuykbu f’k{kk o ijh{kk dh vgfe;r dks Hkh de fd;k gSA 
dksjksuk ds dkj.k fuEu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h f’k{kk lcls T;knk izHkkfor gqbZ ftlds dkj.k vf/kdrj fuEu oxZ ds fo|kFkhZ f’k{kk 
ls nwj gksrs x;sA dksjksuk egkekjh esa fo|ky; ls ckydksa dks tksM+s j[kus ds fy, ljdkj dks vusd izdkj ds vfrfjDr dk;Z djus iM+s tSls 
vkWuykbu ;k vU; fodYiksa ds ek/;e ls f’k{kk dh O;oLFkk rduhdh midj.kksa o lalk/kuksa dh O;oLFkk] feM&Ms ehy dk jk’kku cPpksa ds 
vfHkHkkodksa esa forj.k tSls vusd dk;ksZa ds fy, vfrfjDr O;; djuk iM+k gSA egkekjh us vfHkHkkodksa dks Hkh ckydksa dh f’k{kk rFkk LokLF; 
ds dkj.kksa ds dkj.k bZ&lapkj f’k{kk ds mik; ds fy, lkspus dks etcwj fd;k gS ftudh ykxr dk cks> Hkh vfHkHkkodksa ij iM+k gSA futh 
fo|ky;ksa esa vfHkHkkod vkSj f’kk{kd tSls&rSls dqN uUgsa Nk=ksa dks i<+kbZ ls tksM+s gq, gSa] exj ljdkjh fo|ky;ksa esa Nk= fiNM+ jgs gSaA 
gkykafd ljdkj dh vksj ls vkWuykbu f’k{kk dk nkok rks fd;k tk jgk gS] ysfdu NksVs Nk=ksa ds ekeys esa f’k{kk foHkkx mls [kqn Hkh dkjxj 
ugha eku jgk gSA  

COVID-19 lHkh ds fy, ?kkrd chekjh gS] [kkldj ofj’B ukxfjdksa vkSj cPpksa ds fy,A bl egkekjh us yksxksa ds chp vlguh; euksoSKkfud 
ruko dks c<+k;k gSA ;g egkekjh euksoSKkfud ladV vkSj ekufld chekjh dks c<+kok ns jgh gSA fo|ky;h f’k{kk esa v/;kidksa us bl fo’ke 
ifjfLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;k ;g cgqr gh pqukSfr Hkjk dk;Z jgkA bl dk;Z esa pqukSfr;ka vk;saxh vkSj bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh f’k{kk dh 
fujUrjrk dks cuk;s j[kuk vkink esa volj ryk’kkus tSlk gh gSA izLrqr v/;;u esa ik;k gS fd ;|fi bl egkekjh us vusd :Ik esa 
fo|ky;h f’k{kk ij udkjkRed izHkko Mkyk gS ijUrq bl vkink dh fLFkfr esa vusd volj Hkh izkIr gq, gSaA vr% izLrqr v/;;u fuEu :Ik esa 
“kSf{kd mikns;rk j[krk gSA 

 izLrqr v/;;u }kjk COVID-19 egkekjh ds fo|ky;h f’k{kk ij izHkko dks tkuus esa lgk;d gks ldsxkA 

 ;|fi dksjksuk us fo|ky;h f’k{kk dks uqdlku igqapk;k gS ysfdu blds dqN ldkjkRed izHkko Hkh fo|ky;h f’k{kk ij iM+s gS ;Fkk - 
vkWuykbu f’k{kk dk fodkl] f’k{kk ds izfr psruk dk fodkl f’k{kk ds u;s fodYiksa dk vklkuh ls viukuk] cPpksa ds LokLF; ds 
izfr tkx:drk dk fodkl] f’k{kk ds {ks= esa uokpkj dks c<+kok] f’k{kk ds izfr lkewfgd iz;kl dks c<+kok] fuEu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 
dks fo|ky;h f’k{kk ls tksM+us ds vf/kd iz;kl] xEHkhj ifjfLFkfr esa iz;klksa dh ljkguk] vfHkHkkodksa esa cPpksa ds LokLF; ,oa f’k{kk 
ds izfr tkx:drk dk fodkl] lkQ&lQkbZ ds izfr tkx:drk dk fodkl] vuq’kkklu dh le> dk fodkl vkfn ds {ks= esa 

COVID-19 egkekjh dk fo|ky;h f’k{kk ij ldkjkRed izHkko iM+k gSA izLrqr v/;;u }kjk COVID-19 egkekjh ds fo|ky;h f’k{kk 
ij ldkjkRed izHkko dks tkuus rFkk fo|ky;h f’k{kk esa lq/kkj esa lgk;d gSA 

 izLrqr v/;;u }kjk COVID-19 egkekjh ds fo|ky;h f’k{kk ij udkjkRed izHkko dks tkuus rFkk fo|ky;h f’k{kk esa ml 
udkjkRed izHkko dks tkuus o lq/kkj esa lgk;d gSA 

 ;|fi dksjksuk us fo|ky;h f’k{kk dks uqdlku igqapk;k gS ysfdu blds dqN ldkjkRed izHkko Hkh fo|ky;h f’k{kk ij iM+s gS] 
dksjksuk ds izHkko ds dkj.k fo|ky;h f’k{kk esa vkWuykbu f’k{kk dks fodYi ds :Ik esa fodflr gksus esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
vr% uhfr fu/kk Zjdks a  pkfg, fd fo|ky;h f’k{kk esa vkWuykbu f’k{kk dks fodYi ds :Ik esa fodflr  djus ds vf/kd ls vf/kd 
iz;kl djsA 

 ykWdMkmu rFkk LokLF; dh fpark ds dkj.k f’k{kk esa fiNM+ tkus okys cPpksa dks iqu% eq[; /kkjk esa ykus gsrq ;kstuk cukdj iz;kl 
djsA 

 dksjksuk dky esa f’kk{kdksa }kjk vkWuykbu f’k{kk ds fodYi ij esgur dh xbZ gS vr% vkWuykbu f’k{kk ds fodkl gsrq mi;qDr 
lalk/kuksa dh O;oLFkk fo|ky;ksa esa dh tkuh pkfg,A 
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 ljdkj }kjk ubZ f’k{kk uhfr esa f’k{kk ds {ks= esa uohu “kks/k] rFkk uokpkj dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, ftlls bl izdkj dh 
fLFkfr;ksa ls  fuiVus gsrq le; jgrs ;kstuk cukbZ tk lds vkSj f’k{kk dh fujarjrk esa dksbZ O;o/kku uk gksA 

 cPpksa ds fy, vko’k;drkuqlkj oSDlhu miyC/k djokdj lkS izfr’kkr oSDlhus’kku djus dk iz;kl djuk pkfg,A

 fo|ky; iz’kkklu dks pkfg, fd fo|ky; es a LoPNrk dk okrkoj.k j[ks a rFkk cPpks a ds LokLF; dh le; le; ij 
tkap dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A 

 fo|ky;ksa }kjk cPpksa ds lkS izfr’kkr oSDlhus’kku ds fy, fo|ky; izkax.k esa oSDlhus’kku ds fy, djuk pkfg,A 

 fo|ky;ksa }kjk ykWdMkmu rFkk LokLF; dh fpark ds dkj.k f’k{kk esa fiNM+ tkus okys cPpksa dks iqu% eq[; /kkjk esa ykus gsrq 
vfrfjDr iz;kl djuk pkfg,A

 v/;kid Lo;a vius LokLF; dk /;ku j[ks a ftlls os v/;kiu dh fujUrjrk ds lkFk lkFk fo|ky; dks ladze.k ls 
lqjf{kr dj lds aA 

 v/;kidksa dks f’k{kk esa fiNM+ tkus okys cPpksa dks iqu% eq[; /kkjk esa ykus gsrq vfrfjDr iz;kl dj mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa ds leku 
fLFkfr esa ykus dk iz;kl djuk pkfg,A

 ljdkj }kjk tkjh fd;s x;s fn’kkk funs Z’kkk s a dk ikyu djs a rFkk cPpks a dk s Hkh bl izdkj dh fLFkfr ls voxr djkdj 
mUgsa ges’kkk tkx:d j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 fo|ky; es a LoLFk okrkoj.k es a lg;ksx djsa rFkk vius fo|kfFkZ;k s a dks LokLF; ds izfr tkx:d djs aA 

 fo|ky; es a LoLFk okrkoj.k es a lg;ksx djsa rFkk vius vfHkHkkodk s a dks LokLF; ds izfr tkx:d djs aA 

 ges’kkk vius LokLF; dk /;ku j[ks a rFkk vko’k;d fn’kkk funs Z’kkks a dk ikyu djs aA 

 fo|kfFk Z;k s a dks pkfg, fd vius v/;;u es a fujUrjrk cuk;s j[ks a ftlds fy, fo|ky; es a v/;;u ds lkFk lkFk 
vkWuykbZu v/;;u Hkh djuk pkfg,A 

1- dksfoM&19 ds lUnHkZ esa f’kk{kdksa ds vkRe&fo’kokl] laosxkRed ifjiDork] thou larqf’V dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

2- dksfoM&19 ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij vkWuykbu v/;;u ds izHkko dk v/;;u fo’k; ij “kks/k dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA 

3- fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr] cqf) Lrj] ,oa lt̀ukRedrk ij dksfoM&19 ds rqyukRed izHkko dk v/;;u fo’k; ij “kks/k dk;Z 
fd;k tk ldrk gSA 

4- dksfoM&19 ds lanHkZ esa d{kk f’kk{k.k rFkk vkWuykbu v/;;u dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij rqyukRed izHkko dk v/;;u 
fo’k; ij “kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

5- dksfoM&19 ds lanHkZ esa f’kk{kdksa ds xEHkhj vkosx] Hk; ,oa lqj{kk&vlqj{kk dh izo`fr dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

6- dksfoM&19 ds lanHkZ esa f’kk{kdksa ds dÙkZO; ikyu] thou “kSyh ,oa /;ku “kfDr esa òf) dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

7- dksfoM&19 dk fo|ky; okrkoj.k ij izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

8- dksfoM&19 ds lanHkZ esa vU; euksoSKkfud dkjdks tSls O;fDrxr ewY;] vkdka{kk Lrj] ,oa lt̀ukRedrk vkfn pjksa dks ysdj 
v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
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