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1. गरीबी पर अवलोकन :- 

पारंपįरक ŝप से, गरीबी एक समाज का महासागर होती है िजसका तट हमेशा ʩापाįरक और सामािजक असमानता से होता है। यह 
अव̾था सामािजक, आिथŊक, और मानिसक Ůभावो ंका कारण बनती है
पड़ता है। गरीबी का बड़ा अंग है भूखमरी, िजसका Ůमुख कारण अपयाŊɑ खाȨ
िशƗा और ˢा˖ सुिवधाओं की कमी, बेरोजगारी, और सामािजक बदलाव भी गरीबी को बढ़ावा देते हœ।

गरीबी िवशेष ŝप से िवकासशील और िवकास के अभाव मŐ देशों
कायŊŢमो ंको शुŝ करने की आवʴकता होती है, 
ले जाएं। 

गरीबी का मुƥ कारण अथŊʩव̾था मŐ असमानता है। धन
है। सामािजक और आिथŊक सुरƗा के अभाव मŐ, लोग अƛर अपने आप को गरीबी के चŢ मŐ फंसा पाते हœ। इससे वे अपने पįरवारो ंको 
पोषण, िशƗा, और ˢा˖ सुिवधाएं नही ंŮदान कर पाते हœ

गरीबी के साथ, अɊाय और असमानता भी जुड़े होते हœ। समाज मŐ अʙसंƥक समुदायो ंऔर मिहलाओं के साथ अɊाय का सामना करना 
पड़ता है, िजɎŐ समािजक और आिथŊक ˑर पर उनके अिधकारो ंसे वंिचत िकया जाता है। यह अɊाय समाज के िवकास
और गरीबी को बढ़ावा देता है। 

गरीबी के लƗणो ंमŐ भूखमरी, मलनुũता, और अपयाŊɑ आवास शािमल होते हœ। इन लƗणो ंके साथ
कमी, बेरोजगारी, और उȋादकता मŐ कमी भी गरीबी की सम˟ा को बढ़ाती है। इन सम˟ा
ʩापक ŝप से कायŊŢमो ंऔर नीितयो ंका िनमाŊण करना चािहए जो आिथŊक िवकास
अितįरƅ, िशƗा और ˢा˖ सेवाओ ंमŐ िनवेश करना
से िनपटने के मुƥ उपाय हœ। 

2. गरीबी का अथŊ :-- 

गरीबी एक जिटल सामािजक-आिथŊक सम˟ा है जो ʩİƅयों
ऐसी İ̾थित है जहाँ लोगो ंके पास बुिनयादी जीवन आवʴकताओ ंजैसे 
संसाधनो ंकी कमी होती है। गरीबी केवल आिथŊक अभाव तक सीिमत नही ंहै
अभाव से भी संबंिधत है। 

गरीबी की पįरभाषा और मापदंड िभɄ-िभɄ हो सकते हœ
आवʴक जीवन की गुणवȅा और साधनो ंका अभाव। िवʷ बœक जैसे अंतररा Ō̓ ीय संगठन गरीबी रेखा को दैिनक आय के मापदंडो ंके आधार 
पर पįरभािषत करते हœ, जैसे िक जो लोग दैिनक 1.90 

गरीबी के कारण िविवध और जिटल हœ। ये भूमंडलीकरण
सामािजक असमानता, और यहाँ तक िक जलवायु पįरवतŊन जैसे मुȞे शािमल हो सकते हœ। 
और संघषŊ भी गरीबी को बढ़ावा देते हœ Ɛोिंक ये समाज मŐ अ̾थाियȕ और आिथŊक िवकास को बािधत करते हœ।
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गरीबी एक समाज का महासागर होती है िजसका तट हमेशा ʩापाįरक और सामािजक असमानता से होता है। यह 
और मानिसक Ůभावो ंका कारण बनती है, िजसमŐ लोगो ंकी आȏ- सʃान और सामािजक İ̾थित पर असर 

िजसका Ůमुख कारण अपयाŊɑ खाȨ, पानी, और आवास की अभावता है। इसके अितįरƅ
और सामािजक बदलाव भी गरीबी को बढ़ावा देते हœ। 

गरीबी िवशेष ŝप से िवकासशील और िवकास के अभाव मŐ देशो ंमŐ उभरती है। इससे िनपटने के िलए, सरकारो ंको उपयुƅ नीितयो ंऔर 
, जो गरीबी के कारणो ंको समझते Šए, समाज को सामूिहक ŝप से समृİȠ की िदशा मŐ 

गरीबी का मुƥ कारण अथŊʩव̾था मŐ असमानता है। धन, संपिȅ, और संसाधनो ंकी िबगड़ती िवतरण मŐ असमानता गरीबी को बढ़ावा देती 
लोग अƛर अपने आप को गरीबी के चŢ मŐ फंसा पाते हœ। इससे वे अपने पįरवारो ंको 

और ˢा˖ सुिवधाएं नही ंŮदान कर पाते हœ, िजससे गरीबी की सम˟ा संवेदनशील होती है। 

अɊाय और असमानता भी जुड़े होते हœ। समाज मŐ अʙसंƥक समुदायो ंऔर मिहलाओं के साथ अɊाय का सामना करना 
िजɎŐ समािजक और आिथŊक ˑर पर उनके अिधकारो ंसे वंिचत िकया जाता है। यह अɊाय समाज के िवकास

और अपयाŊɑ आवास शािमल होते हœ। इन लƗणो ंके साथ, िशƗा और ˢा˖ की सुिवधाओ ंकी 
और उȋादकता मŐ कमी भी गरीबी की सम˟ा को बढ़ाती है। इन सम˟ाओ ंका समाधान करने के िलए सरकारो ंको 

ʩापक ŝप से कायŊŢमो ंऔर नीितयो ंका िनमाŊण करना चािहए जो आिथŊक िवकास, सामािजक Ɋाय, और समानता को बढ़ावा दŐ। इसके 
िशƗा और ˢा˖ सेवाओ ंमŐ िनवेश करना, उिचत आवास सुिवधाओ ंका Ůावधान, और रोजगार के 

आिथŊक सम˟ा है जो ʩİƅयो,ं पįरवारो,ं और समाजाŊ को िवʷʩापी ˑर पर Ůभािवत करती है। यह एक 
ऐसी İ̾थित है जहाँ लोगो ंके पास बुिनयादी जीवन आवʴकताओ ंजैसे िक खाना, पानी, आवास, िशƗा, और ˢा˖ सेवाओं के िलए पयाŊɑ 
संसाधनो ंकी कमी होती है। गरीबी केवल आिथŊक अभाव तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह सामािजक बिहʺार, 

िभɄ हो सकते हœ, परȶु इसका मूल तȕ वही रहता है. मानवीय गįरमा और सʃान के िलए 
आवʴक जीवन की गुणवȅा और साधनो ंका अभाव। िवʷ बœक जैसे अंतररा Ō̓ ीय संगठन गरीबी रेखा को दैिनक आय के मापदंडो ंके आधार 

90 डॉलर से कम पर जीवन यापन करते हœ, उɎŐ अȑंत गरीबी मŐ जीिवत माना जाता है।

गरीबी के कारण िविवध और जिटल हœ। ये भूमंडलीकरण, आिथŊक नीितयां, संसाधनो ंकी िवतरण मŐ असमानता, 
और यहाँ तक िक जलवायु पįरवतŊन जैसे मुȞे शािमल हो सकते हœ। इन कारणो ंके अलावा

और संघषŊ भी गरीबी को बढ़ावा देते हœ Ɛोिंक ये समाज मŐ अ̾थाियȕ और आिथŊक िवकास को बािधत करते हœ।
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गरीबी एक समाज का महासागर होती है िजसका तट हमेशा ʩापाįरक और सामािजक असमानता से होता है। यह 
सʃान और सामािजक İ̾थित पर असर 

और आवास की अभावता है। इसके अितįरƅ, 

सरकारो ंको उपयुƅ नीितयो ंऔर 
समाज को सामूिहक ŝप से समृİȠ की िदशा मŐ 

और संसाधनो ंकी िबगड़ती िवतरण मŐ असमानता गरीबी को बढ़ावा देती 
लोग अƛर अपने आप को गरीबी के चŢ मŐ फंसा पाते हœ। इससे वे अपने पįरवारो ंको 

अɊाय और असमानता भी जुड़े होते हœ। समाज मŐ अʙसंƥक समुदायो ंऔर मिहलाओं के साथ अɊाय का सामना करना 
िजɎŐ समािजक और आिथŊक ˑर पर उनके अिधकारो ंसे वंिचत िकया जाता है। यह अɊाय समाज के िवकास मŐ बाधाएं डालता है 

िशƗा और ˢा˖ की सुिवधाओ ंकी 
ओ ंका समाधान करने के िलए सरकारो ंको 

और समानता को बढ़ावा दŐ। इसके 
और रोजगार के अवसर सृिजत करना गरीबी 

और समाजाŊ को िवʷʩापी ˑर पर Ůभािवत करती है। यह एक 
और ˢा˖ सेवाओं के िलए पयाŊɑ 

, असमानता, और अवसरो ंके 

मानवीय गįरमा और सʃान के िलए 
आवʴक जीवन की गुणवȅा और साधनो ंका अभाव। िवʷ बœक जैसे अंतररा Ō̓ ीय संगठन गरीबी रेखा को दैिनक आय के मापदंडो ंके आधार 

उɎŐ अȑंत गरीबी मŐ जीिवत माना जाता है। 

, िशƗा की कमी, बेरोजगारी, 
इन कारणो ंके अलावा, राजनीितक अİ̾थरता 

और संघषŊ भी गरीबी को बढ़ावा देते हœ Ɛोिंक ये समाज मŐ अ̾थाियȕ और आिथŊक िवकास को बािधत करते हœ। 
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गरीबी का Ůभाव ʩİƅगत से लेकर सामािजक ˑर तक फैला होता है। इसके पįरणामˢŝप, ʩİƅयो ंका ˢा˖, िशƗा, और जीवन की 
संभावनाएं Ůभािवत होती हœ। बǄो ंमŐ गरीबी का Ůभाव िवशेष ŝप से िवनाशकारी हो सकता है, Ɛोिंक यह उनके िवकास, िशƗा, और 
भिवˈ की संभावनाओ ंको Ůभािवत करता है। 

गरीबी से िनपटने की चुनौती यह है िक यह केवल आिथŊक मुȞा नही ंहै; यह सामािजक Ɋाय, िलंग समानता, िशƗा, और ˢा˖ जैसे ʩापक 
मुȞो ंसे भी जुड़ा Šआ है। इसिलए, गरीबी को समाɑ करने के िलए एक समŤ और बŠआयामी ̊िʼकोण की आवʴकता होती है। इसमŐ 
समाज के सभी ˑरो ंपर िशƗा और जागŝकता बढ़ाना, ˢा˖ सेवाओ ंतक पŠंच सुिनिʮत करना, आिथŊक अवसरो ंका सृजन करना, और 
नीितयो ंव योजनाओ ंके माȯम से सामािजक सुरƗा नेट को मजबूत करना शािमल है। 

अंततः , गरीबी से मुİƅ का मागŊ समावेशी िवकास, समाज के सभी वगŘ के िलए समान अवसर, और सतत िवकास लƙो ंकी ओर साझा 
Ůयासो ंके माȯम से ही संभव है। 

3. गरीबी का उȞेʴ :- 

गरीबी एक जिटल सामािजक-आिथŊक सम˟ा है िजसका समाधान ʩापक ̊िʼकोण और समİɋत Ůयासो ंके माȯम से ही संभव है। गरीबी 
उɉूलन के उȞेʴ को आगे बढ़ाने के िलए, िविभɄ ˑरो ंपर नीितयो,ं कायŊŢमो ंऔर पहलो ंकी आवʴकता होती है जो गरीबी के मूल 
कारणो ंको संबोिधत कर सकŐ । नीचे गरीबी से िनपटने के िलए कुछ Ůमुख उȞेʴो ंको संƗेप मŐ बताया गया है: 

 

(i) आिथŊक समावेशन और रोजगार सृजन गरीबी के उɉूलन का पहला और सबसे महȕपूणŊ उȞेʴ आिथŊक समावेशन 
को बढ़ावा देना और सभी के िलए रोजगार के अवसर सृिजत करना है। इससे ʩİƅयो ंको अपनी आय बढ़ाने और 
अपने जीवन ˑर को सुधारने मŐ मदद िमलेगी। 

(ii) िशƗा और कौशल िवकासः  िशƗा गरीबी से लड़ने का एक मजबूत हिथयार है। िशƗा और कौशल िवकास के माȯम 
से, ʩİƅयो ंको बेहतर रोजगार के अवसर Ůाɑ हो सकते हœ, िजससे वे गरीबी के चŢ को तोड़ सकते हœ। 

(iii) ˢा˖ सेवाओ ंतक पŠंच:- गरीबी और ˢा˖ के बीच गहरा संबंध है। अǅी ˢा˖ सेवाएं न केवल जीवन की 
गुणवȅा मŐ सुधार करती हœ, बİʋ रोजगार Ɨमता को भी बढ़ाती हœ। इसिलए, सभी के िलए ˢा˖ सेवाओ ंतक पŠंच 
सुिनिʮत करना महȕपूणŊ है। 

(iv) सामािजक सुरƗा नेट्स को मजबूत करना:- सामािजक सुरƗा नेट्स जैसे िक बीमा, पŐशन, और सामािजक सहायता 
कायŊŢम गरीबी मŐ कमी लाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। ये कायŊŢम ʩİƅयो ंऔर पįरवारो ंको आिथŊक संकट 
के समय सहायता Ůदान करते हœ। 

(v) ̾थायी िवकास और पयाŊवरण संरƗण:- गरीबी उɉूलन के िलए ̾थायी िवकास और पयाŊवरण संरƗण भी महȕपूणŊ 
हœ। यह सुिनिʮत करना िक िवकास के Ůयास पयाŊवरण के अनुकूल हœ, न केवल वतŊमान पीढ़ी के िलए बİʋ भिवˈ 
की पीिढ़यो ंके िलए भी समृİȠ सुिनिʮत करते हœ। 

4. गरीबी की सम˟ा का बयान :- 

गरीबी िवʷभर के समाजो ंमŐ एक Ůमुख सम˟ा के ŝप मŐ उभरी है, िजसका Ůभाव ʩİƅगत, सामुदाियक, और रा Ō̓ ीय ˑर पर देखा जा 
सकता है। यह एक ऐसी İ̾थित है जहां ʩİƅ या समूह बुिनयादी जीवन आवʴकताओ ंजैसे िक पयाŊɑ भोजन, साफ पानी, ˢा˖ सेवा, 
िशƗा, व˓ और आवास को Ůाɑ करने की Ɨमता से वंिचत होते हœ। गरीबी के इस चŢ को तोड़ना न केवल आिथŊक बİʋ सामािजक 
̊िʼकोण से भी एक बड़ी चुनौती है। 

गरीबी की सम˟ा को िविभɄ कारको ंȪारा बढ़ावा िमलता है जैसे िक असमान आय िवतरण, अपयाŊɑ िशƗा और कौशल िवकास के 
अवसर, बेरोजगारी और अंडरए̱ɘॉयमŐट, जनसंƥा वृİȠ, और सामािजक असमानता। इन कारको ंका समाधान करना गरीबी के चŢ को 
तोड़ने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ कदम है। 

एक और बड़ी चुनौती गरीबी के मापदंडो ंका िनधाŊरण है। गरीबी को मापने के िलए िविभɄ सूचकांक और मानक हœ, लेिकन कभी-कभी ये 
उन जिटलताओ ंको पूरी तरह से पकड़ नही ंपाते जो गरीबी के अनुभव को पįरभािषत करते हœ। िवकासशील देशो ंमŐ, जहां संसाधनो ंकी 
कमी होती है, वहां गरीबी के मुȞे को संबोिधत करने के िलए अिधक जिटलता और चुनौितयां होती हœ। 

गरीबी से िनपटने के िलए, यह महȕपूणŊ है िक नीित िनमाŊता, सरकारŐ , सामािजक संगठन, और नागįरक समाज एक समİɋत और समŤ 
̊िʼकोण अपनाएं। इसमŐ आिथŊक िवकास के साथ-साथ सामािजक सुरƗा नेट्स का िवˑार, िशƗा और ˢा˖ सेवाओ ंमŐ सुधार, और आय 
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असमानता को कम करने के उपाय शािमल हœ। इसके अलावा, ̾थायी िवकास के लƙो ंके Ůित ŮितबȠता और जलवायु पįरवतŊन से लड़ने 
के उपाय भी गरीबी को कम करने मŐ महȕपूणŊ हœ।संƗेप मŐ, गरीबी एक बŠआयामी सम˟ा है। 

5. गरीबी की पįरकʙना :- 

गरीबी के संबंध मŐ पįरकʙना (हाइपोथेिसस) एक वैǒािनक अनुमान है िजसका उȞेʴ इस जिटल सामािजक- आिथŊक सम˟ा के कारणो,ं 
Ůभावो,ं और संभािवत समाधानो ंकी खोज करना है। इस संदभŊ मŐ, गरीबी से िनपटने के िलए िविभɄ हाइपोथेिसस को Ůˑुत िकया जा सकता 
है, जो िनɻिलİखत Ůमुख िवचारो ंपर आधाįरत हो सकते हœ. 

(i) िशƗा और गरीबी:- यह हाइपोथेिसस यह मानता है िक िशƗा के ˑर मŐ वृİȠ से ʩİƅयो ंके आिथŊक अवसर बढ़ते 
हœ, िजससे गरीबी मŐ कमी आती है। यहाँ अनुमान लगाया जाता है िक िशƗा से न केवल रोजगार की संभावनाएं बढ़ती 
हœ, बİʋ ʩİƅयो ंको उǄ वेतन वाली नौकįरयां Ůाɑ हो सकती हœ। 

(ii) आिथŊक नीितयाँ और गरीबी: इस हाइपोथेिसस का सुझाव है िक सरकारी नीितयाँ जो आिथŊक िवकास को ŮोȖािहत 
करती हœ और आय के असमान िवतरण को कम करती हœ, वे गरीबी को कम करने मŐ Ůभावी हो सकती हœ। इसमŐ 
कराधान, सामािजक सुरƗा, और Ɋूनतम वेतन नीितयाँ शािमल हो सकती हœ। 

(iii) Ƌोलॉजी और गरीबी यह हाइपोथेिसस यह मानता है िक टेƋोलॉिजकल इनोवेशन और िडिजटल इ̢Ƒूजन गरीबी 
को कम करने के िलए महȕपूणŊ हœ। टेƋोलॉजी की पŠँच से िशƗा, ˢा˖ सेवाओ,ं और िवȅीय सेवाओ ंतक पŠँच 
मŐ सुधार हो सकता है, िजससे गरीबी मŐ कमी आती है। 

(iv) सामािजक संरचनाएँ और गरीबी: इस हाइपोथेिसस के अनुसार, सामािजक संरचनाȏक कारक, जैसे िक जाित, वगŊ, 
और िलंग, ʩİƅयो ंके गरीबी के अनुभव को Ůभािवत करते हœ।यह सुझाव देता है िक सामािजक समानता और Ɋाय 
के उपायो ंसे गरीबी मŐ कमी आ सकती है। 

(v) पयाŊवरणीय सुरƗा और गरीबी:- यह हाइपोथेिसस यह मानता है िक पयाŊवरणीय सुरƗा और सतत िवकास की नीितयाँ 
गरीबी को कम कर सकती हœ, खासकर उन समुदायो ंमŐ जो Ůाकृितक संसाधनो ंपर िनभŊर हœ। 

6. गरीबी पर अनुसंधान पȠितः - 

गरीबी पर शोध करने के िलए एक Ůभावी अनुसंधान पȠित (Research Methodology) िवकिसत करना जिटल होता है, Ɛोिंक इसे 
िविभɄ आयामो,ं कारणो,ं और Ůभावो ंकी जांच करनी होती है। गरीबी एक बŠआयामी सम˟ा है जो आिथŊक, सामािजक, राजनीितक, और 
पयाŊवरणीय कारको ंसे Ůभािवत होती है। इसिलए, गरीबी पर अनुसंधान करते समय एक समŤ और बŠिविध पȠित (Multidisciplinary 
Approach) को अपनाना महȕपूणŊ होता है। िनɻिलİखत पैराŤाफ मŐ गरीबी पर अनुसंधान करने के िलए एक Ůˑािवत अनुसंधान पȠित 
का िववरण िदया गया 

(i) सािहȑ समीƗा: अनुसंधान का Ůारंिभक चरण िवȨमान अȯयनो,ं įरपोटो,ं और लेखो ंकी समीƗा से होता है, िजससे 
गरीबी के िविभɄ पहलुओ ंऔर पहले से िकए गए शोधो ंकी गहराई से समझ िवकिसत की जा सके। इससे शोधकताŊ 
को अपने अȯयन के िलए एक ठोस आधार िमलता है। 

(ii) शोध Ůʲो ंका िनधाŊरण: शोध का उȞेʴ और Ůʲ ˙ʼ िकए जाने चािहए, िजससे अनुसंधान की िदशा और फोकस 
िनधाŊįरत हो सके। 

(iii) डेटा संŤह की िविधयाँ:- गरीबी पर अनुसंधान मŐ गुणाȏक (Qualitative) और माũाȏक (Quantitative) दोनो ं
Ůकार के डेटा संŤह की िविधयो ंका उपयोग िकया जाता है। माũाȏक डेटा मŐ सवőƗण, जनगणना, और आिथŊक 
आंकड़े शािमल हो सकते हœ, जबिक गुणाȏक डेटा मŐ साƗाǽार, फोकस समूह चचाŊएँ, और मामले के अȯयन 
शािमल हो सकते हœ। 

7. गरीबी का िवʶेषण :- 

गरीबी का िवʶेषण इसे समझने, इसके कारणो ंको पहचानने, और Ůभावी समाधानो ंकी खोज करने के िलए महȕपूणŊ है। गरीबी, एक 
बŠआयामी सम˟ा है जो ʩİƅयो,ं पįरवारो,ं समुदायो,ं और देशो ंके जीवन ˑर पर गहरा Ůभाव डालती है। इसके कारण िविवध हœ और 
इसमŐ आिथŊक, सामािजक, राजनीितक, और पयाŊवरणीय कारक शािमल हœ। 

आिथŊक िवʶेषण से पता चलता है िक गरीबी अƛर असमान आय िवतरण, नौकरी की अनुपलɩता, और उिचत वेतन की कमी के कारण 
होती है। इसके अलावा, वैिʷकरण और आिथŊक संरचना मŐ पįरवतŊन भी गरीबी के ˑरो ंको Ůभािवत करते हœ। सामािजक िवʶेषण बताता 
है िक िशƗा, ˢा˖ सेवा तक पŠंच, और सामािजक सुरƗा नेटवकŊ  की कमी भी गरीबी को बढ़ावा देती है। 
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राजनीितक िवʶेषण मŐ, नीित िनमाŊण और िŢयाɋयन की िवफलताएं, űʼाचार, और अिधकारो ंकी कमी गरीबी के ̾थायी कारणो ंमŐ से हœ। 
पयाŊवरणीय कारक, जैसे िक जलवायु पįरवतŊन, Ůाकृितक संसाधनो ंका Ɨरण, और आपदाएं भी गरीबी को Ůभािवत करती हœ, िवशेषकर वे 
समुदाय जो Ůाकृितक संसाधनो ंपर अȑिधक िनभŊर हœ। 

गरीबी के िवʶेषण से यह भी पता चलता है िक इसके Ůभाव ʩापक हœ, िजसमŐ ˢा˖, िशƗा, जीवन Ůȑाशा, और जीवन की गुणवȅा मŐ 
कमी शािमल है। 

8. गरीबी का िनʺषŊः - 

गरीबी एक जिटल और बŠआयामी सम˟ा है िजसका मुकाबला करना िवʷ ˑर पर सरकारो,ं संगठनो,ं और समुदायो ंके िलए एक बड़ी 
चुनौती रही है। इसके कारण और Ůभाव दोनो ंही ʩापक हœ, िजसमŐ आिथŊक, सामािजक, राजनीितक, और पयाŊवरणीय कारक शािमल हœ। 
हमारे िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक गरीबी का मुकाबला करने के िलए एक समŤ और बŠआयामी ̊िʼकोण अपनाना परम आवʴक 
है। गरीबी के उɉूलन के िलए, सबसे पहले, िशƗा और ˢा˖ सेवाओ ंतक पŠँच मŐ सुधार करना आवʴक है। उिचत िशƗा और ˢा˖ 
सेवाएँ ʩİƅयो ंको उनकी Ɨमताओ ंको िवकिसत करने और बेहतर जीवनयापन के अवसरो ंको Ůाɑ करने मŐ सƗम बनाती हœ। दूसरा, 
आिथŊक िवकास और रोजगार सृजन को ŮोȖािहत करना चािहए तािक लोगो ंको गरीबी से बाहर िनकलने के िलए आवʴक आय के साधन 
िमल सकŐ । तीसरा, सामािजक सुरƗा Ůणािलयो ंको मजबूत करना चािहए तािक समाज के सबसे कमजोर वगŘ को सहायता Ůदान की जा 
सके। इसके अलावा, नीित िनमाŊण मŐ ̾थाियȕ और दीघŊकािलक योजना पर ȯान कŐ िūत करना चािहए, तािक अʙकािलक उपायो ं के 
बजाय दीघŊकािलक समाधानो ंपर कायŊ िकया जा सके। राजनीितक İ̾थरता, űʼाचार का उɉूलन, और पारदिशŊता भी गरीबी के समाधान मŐ 
महȕपूणŊ कारक हœ।अंततः , गरीबी का मुकाबला करने के िलए वैिʷक सहयोग और समİɋत Ůयास आवʴक हœ। सरकारŐ , िनजी Ɨेũ, गैर- 
सरकारी संगठन, और ʩİƅगत नागįरको ंको एक साथ काम करना चािहए तािक गरीबी के चŢ को तोड़ा जा सके और सभी के िलए एक 
समृȠ और सुरिƗत भिवˈ सुिनिʮत िकया जा सके। गरीबी का उɉूलन िसफŊ  एक आदशŊ नही ंहै, बİʋ एक ऐसा लƙ है िजसे Ůाɑ िकया 
जा सकता है यिद हम सभी समिपŊत Ůयासो ंके साथ आगे बढ़Ő । 

गरीबी पर िसफ़ाįरश:-- 

गरीबी के İखलाफ संघषŊ मŐ, सरकारो,ं नागįरक समाज, और िनजी Ɨेũ को िनɻिलİखत िसफाįरशो ंपर ȯान देना चािहए: 

(i) िशƗा तक पŠंच मŐ सुधार:- िशƗा सबसे मजबूत हिथयार है िजसे हम गरीबी से लड़ने के िलए इˑेमाल कर सकते हœ। 
िनवेश करना चािहए तािक हर बǄे को गुणवȅापूणŊ िशƗा िमल सके। 

(ii) रोजगार सृजन और उȨिमता को ŮोȖािहत करना: सरकारो ंको उȨिमता और नई नौकįरयां सृजन के िलए अनुकूल 
पįरİ̾थितयां बनानी चािहए। 

(iii) सामािजक सुरƗा नेटवकŊ  को मजबूत करना:- िवशेष ŝप से बुजुगŘ, बǄो,ं और िवकलांग ʩİƅयो ं के िलए 
सामािजक सुरƗा Ůणािलयो ंको सु̊ढ़ करना चािहए। 

(iv) ˢा˖ सेवाओ ंमŐ सुधारः  ˢ̾थ नागįरकता समृȠ समाज की नीवं है। आवʴक है िक सभी सेवाओं तक पŠंच हो। 
(v) ̾थायी िवकास और संसाधन Ůबंधन Ůाकृितक संसाधनो ंका ̾थायी ढंग से उपयोग सुिनिʮत करना ,और पयाŊवरणीय 

संरƗण को Ůाथिमकता देना चािहए। 

इन िसफाįरशो ंका पालन करके, हम गरीबी के चŢ को तोड़ सकते हœ और सभी के िलए एक समृȠ, समान और ̾थायी भिवˈ की ओर बढ़ 
सकते हœ। 

9. गरीबी पर संदभŊ :- 

गरीबी के िवषय पर ʩापक अȯयन और शोध के िलए भारतीय और अंतररा Ō̓ ीय संदभŊ सामŤी का एक महȕपूणŊ संŤह उपलɩ है। इसमŐ 
भारतीय समाज मŐ गरीबी के कारणो ंऔर उनके समाधानो ंपर चचाŊ करने वाली पुˑकŐ , गरीबी उɉूलन के िलए िविभɄ रणनीितयो ंपर कŐ िūत 
अȯयन, िवʷ बœक और संयुƅ रा Ō̓ संघ जैसी अंतररा Ō̓ ीय सं̾थाओ ंȪारा Ůकािशत वािषŊक įरपोट्Ŋस शािमल हœ। ये संदभŊ सामŤी गरीबी के 
मापदंडो,ं इसके सामािजक और आिथŊक Ůभावो ंऔर िवʷ ˑर पर इसके उɉूलन के िलए िकए गए Ůयासो ंपर गहन िवʶेषण Ůदान करती 
है। यह सामŤी नीित िनमाŊताओ,ं शोधकताŊओ,ं और सामािजक कायŊकताŊओ ंको गरीबी से िनपटने के िलए जानकारी और साƙ-आधाįरत 
समाधान तैयार करने मŐ सहायता करती है। 


