
 

Poonam Shodh Rachna (ISSN 2456-5563) 
(A multidisciplinary, peer reviewed and refereed Journal) 

Vol.1, Issue.VII, September 2022, Pc : PSR-2209027 
Special Issue of National Conference on Humanity and Social Sciences 2022  

 

Author : Harjinder Kaur, Dr.Lakhwinder singh I Vol.1, Issue.VII, September 2022 I www.poonamshodh.in Page 1 
 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹਿਚ ਸ੍ਮਾਜਕ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਦਾ ਸੰ੍ਕਲਪ  

Harjinder Kaur, Punjabi Research Scholar 

CT University, Ludhiana, Punjab 
Dr. Lakhwinder singh, Assistant Professor 

Punjabi Department, CT University, Ludhiana, Punjab 
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ਭੂਹਮਕਾ  

            ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਵਯਗੀ ਭਸਾਨ ਯਚਨਾ ਹਜਿੱ ਥ੃ ਹਵਸ਼ਵ ਨੰੂ ਇਕ ਧਾਗ੃ ਹਵਚ ਩ਰ੅ ਕ੃ ਯਿੱ ਖਦੀ ਸ੄ ਉੱਥ੃ ਸੀ ਷ਭਾਜਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦਾ ਷ੰਕਰ਩ ਵੀ 
਩੃ਸ਼ ਕਯਦੀ ਸ੄। ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਹਕਵੇਂ ਹਵਚਯਨਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹਕਵੇਂ ਹਜਊਣਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਹਕਸ੅ ਹਜਸ੃ ਕੰਭ-ਕਾਯ ਕਯਨੇ ਸਨ ਅਹਜਸ੃ 
ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਷ਾਨੰੂ ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਹਵਚ ਬਰੀਬਾਂਤ ਹਭਰ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਅਹਜਸਾ ਭਸਾਨ ਗਰੰ ਥ ਸ੄ , ਹਜ਷ ਨੇ ਷ਬ 
ਧਯਭਾਂ ਨੰੂ ਷ਾਂਝੀਵਾਰਤਾ ਦਾ ਷ੰਦ੃ਸ਼ ਹਦਿੱ ਤਾ ਸ੄। ਩ੂਯ੃ ਹਵਸ਼ਵ ਨੰੂ ਇਕ-ਹਭਕ ਸ੅ ਕ੃ ਯਹਸਣ ਅਤ੃ ਆ਩਷ੀ ਬਾਈਚਾਯਕ ਷ਾਂਝ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਫਣਾਈ ਯਿੱ ਖਣ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ 
ਹਦਿੱ ਤਾ ਸ੄। ਇਸ ਯਚਨਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਷ਬ ਧਯਭਾਂ , ਜਾਤਾਂ-਩ਾਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱ਩ਯ ਉੱਠ ਕ੃ ਆ਩਷ ਹਵਚ ਹਭਰ ਕ੃ ਅਤ੃ ਷ਿੱਚ , ਩ਰ੃ਭ, ਷ੰਤ੅ਖ ਹਵਚ ਯਹਸਣਾ ਹ਷ਖਾਉਂਦੀ ਸ੄। 
ਇ਷ ਯਚਨਾ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਹਜਸਾ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਰਈ ਹਕਸਾ ਹਜ਷ ਹਵਚ ਦੂਹਜਆਂ ਩ਰਤੀ ਹਨਭਯਤਾ, ਷੃ਵਾ ਬਾਵਨਾ ਸ੅ਵ੃, ਛਰ, ਕ਩ਟ ਤੋਂ ਗੁਯਫਾਣੀ ਕ੅ਸਾਂ ਦੂਯ 
ਸ੄। ਭਨੁਿੱ ਖ ਹਜਸ੅ ਹਜਸਾ ਆ਩ ਸ੅ਵ੃ਗਾ ਉਸ ਉ਷ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਷ਭਾਜ ਦੀ ਸੀ ਹ਷ਯਜਣਾ ਕਯ੃ਗਾ। ਇਕ ਷੅ਸਣਾ ਷ਭਾਜ ਉਦੋਂ ਸੀ ਹ਷ਯਹਜਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ 
ਭਨੁਿੱ ਖ ਹਵਚ ਉ਷ ਷ਭਾਜ ਨੰੂ ਹ਷ ਯਜਣ ਵਾਰ੃  ਗੁਣ ਸ੅ਣਗ੃। ਧਯਭ ਸਭ੃ਸ਼ਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਚੰਗ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਸ੅ਣ ਰਈ ਩ਰ੃ਹਯਤ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ 
਷ਾਹਸਫ ਵਯਗੀ ਭਸਾਨ ਯਚਨਾ ਅਹਧਆਤਭਕਤਾ ਦ੃ ਹਸ਼ਖਯ ਨੰੂ ਛੂਸਦੀ ਸ੄ ਰ੅ਕ ਤੋਂ ਩ਯਰ੅ਕ ਤਿੱ ਕ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਭਸਿੱਤਵ ਨੰੂ ਦਯ਷ਾਉਂਦੀ ਸ੄ ਅਤ੃ 
ਨਾਰ ਸੀ ਷ਭਾਜਕ, ਆਯਥਕ, ਯਾਜਨੀਤਕ, ਷ਹਬਆਚਾਯਕ ਯੂ਩ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਜਾਣੂ ਕਯਵਾਉਂਦੀ ਸ੄। ਚੰਗ੃ ਷ਭਾਜ ਦੀ ਹ਷ਯਜਣਾ ਕਯਨ ਰਈ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਷ਰੀ ਗੁਯੂ 
ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਹਵਚਰੀ ਷ਭਾਜਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਸ੅ਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ੄।  
           ‘ਧਯਭ ਅਤ੃ ਷ਭਾਜ ਦਾ ਅਟੁਿੱ ਟ ਷ਫੰਧ ਸ੄। ਧਯਭ ਷ਭਾਜਕ ਹਵਧੀ ਹਵਧਾਨ ਰਈ ਅਤ੃ ਷ਭਾਜ ਨੰੂ ਨੈਹਤਕ ਹਨਮਭਾਂ 'ਤ੃ ਚਰਾਉਣ ਰਈ ਹ਷ਧਾਂਤ 
਩ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਷ਭਾਜ ਦੀ ਕੇਂਦਯੀ ਇਕਾਈ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸ੄। ਷ਭਾਜ ਦੀ ਉ਷ਾਯੀ ਰਈ ਚੰਗ੃ ਕਯਤਿੱ ਵਾਂ ਵਾਰ੃  ਭਨੁਿੱ ਖ ਩ਰਭੁਿੱਖ ਬੂਹਭਕਾ ਹਨਬਾਉਂਦ੃ ਸਨ।’1 
          
 

         ਅਜ੅ਕ੃ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਉ਷ ਦੀ ਭਾਨਹ਷ਕਤਾ  ਨੇ ਅਹਜਸ੃ ਯੂ਩ ਹਵਚ ਜਕੜ ਹਰਆ ਸ੄ ਹਕ ਉਸ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਸ੅ਇਆਂ ਵੀ ਷ਭਾਜ 
ਹਵਚ ਹਵਚਯਨ ਦੀ ਜਾਚ ਬੁਿੱ ਰ ਹਗਆ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਹਜਸੀਆਂ ਷ਭਿੱ ਹ਷ਆਵਾਂ ਹਵਚੋਂ ਹਨਕਰਣ ਦੀ ਜਾਚ ਹ਷ਖਾਉਂਦੀ ਸ੄।  
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ੍ਮਾਨਤਾ  
            ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਵਯਗੀ ਭਸਾਨ ਯਚਨਾ ਦ੃ ਯਚਨਾਕਾਯਾਂ ਨੇ ਇਕ ਅਹਜਸ੃ ਷ਭਾਜ ਨੰੂ ਹ਷ਯਜਣ ਦੀ ਗਿੱਰ ਕੀਤੀ ਸ੄ ਹਜਿੱ ਥ੃ ਸਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 
਷ਭਾਨਤਾ ਦਾ ਅਹਧਕਾਯ ਸ੅ਵ੃ , ਰ੅ਕ ਆ਩਷ ਹਵਚ ਹਭਰ ਕ੃ ਯਹਸਣ ਅਤ੃ ਵਹਸਭਾਂ-ਬਯਭਾਂ , ਩ਾਖੰਡਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਹਸਣ। ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸੀ 
ਦੂ਷ਯ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਵ੄ਯੀ ਫਹਣਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਜਦਹਕ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਸ੄; 
                           ‘ਅਵਹਰ ਅਰਸ ਨੂਯੁ ਉ਩ਾਇਆ ਕੁਦਯਹਤ ਕ੃ ਷ਬ ਫੰਦ੃॥ 
                            ਋ਕ ਨੂਯ ਤ੃ ਷ਬੁ ਜਗੁ ਉ਩ਹਜਆ ਕਉਨ ਬਰ੃ ਕ੅ ਭੰਦ੃॥’
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          ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ   ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦਾ ਇਸ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਸ੄ ਹਕ ਷ਾਯ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸੀ ਉ਷ ਅਰਸ ਦੁਆਯਾ ਸੀ ਧਯਤੀ ਤ੃ ਆ਋ ਸਨ । ਭਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ 
ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਇਕ ਸ੄ ਬਾਵੇਂ ਹਕ ਉ਷ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿੱ ਖਯ੃-ਵਿੱਖਯ੃ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਷ਾਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ ਇਕ ਸ੄ ਤਾਂ ਹਪਯ ਅ਷ੀਂ 
ਹਕ਷੃ ਨੰੂ ਛ੅ਟਾ-ਵਿੱਡਾ, ਚੰਗਾ-ਭਾੜਾ ਕਹਸਣ ਵਾਰ੃  ਕ੆ਣ ਸਾਂ ?  

            ‘ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ਾਯ੃ ਭਨੁਿੱ ਖਾਂ ਹਵਚ ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਤ ਩ਰਕਾਸ਼ਭਾਨ ਸ੄। ਇ਷ ਰਈ ਹ਷ਧਾਂਤਕ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਗੁਯਫਾਣੀ ਷ਬ ਭਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ 
ਫਯਾਫਯ ਭੰਨਦੀ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਨੇ ਜਾਤ, ਨ਷ਰ, ਯੰਗ ਜਾਂ ਹਰੰਗ ਦ੃ ਹਵਤਕਹਯਆਂ ਨੰੂ ਭੂਰੋਂ  ਸੀ ਯਿੱ ਦ ਕਯ ਹਦਿੱ ਤਾ ਸ੄।’ 3

 

           ਅਜ੅ਕ੃ ਷ਭੇਂ ਦ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਭਾਨਹ਷ਕਤਾ ਹਨਘਯਦੀ ਜਾ ਯਸੀ ਸ੄ ਇਸੀ ਕਾਯਨ ਸ੄ ਹਕ ਉਸ ਅਜ੅ਕ੃ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਸ੅ਇਆਂ ਵੀ ਚੰਗ੃ ਷ਭਾਜ 
ਦੀ ਹ਷ਯਜਣਾ ਨਸੀਂ ਕਯ ਷ਹਕਆ। ਉ਷ ਦੀ ਭਾਨਹ਷ਕਤਾ ਦੂਜ੃ ਹਵਅਕਤੀ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਹਵਘਨ ਫਣਦੀ ਸ੄ ਹਜ਷ ਨਾਰ ਉਸ ਖ਼ਦੁ ਤਾਂ ਸਯ ਵਕਤ ਩ਰ੃ਸ਼ਾਨ 
ਯਹਸੰਦਾ ਸੀ ਸ੄ ਨਾਰ ਸੀ ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਩ਰ੃ਸ਼ਾਨ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ   ਜੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਸਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੂਜ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 
ਅ਩ਣਤ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਨਾਰ ਵ੃ਖ੃ ਅਤ੃ ਉ਷ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੀ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਂਗ ਸੀ ਷ਭਝ੃ ਉ਷ ਨਾਰ ਕ੅ਈ ਵ੄ਯ ਬਾਵ ਨਾ ਯਿੱ ਖ੃। 
              ‘਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ  ਦ੃ ਫਾਣੀਕਾਯਾਂ ਨੇ ਹਜਥ੃ ਷ਯਫਿੱਤ ਦ੃ ਬਰ੃  ਦੀ ਗਿੱਰ ਕੀਤੀ ਸ੄ ਉਥ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਹਨਜਤਵ ਦ੃ ਭਾਨ ਷ਨਭਾਨ ਦੀ ਵੀ ਬਯ਩ੂਯ 
ਵਕਾਰਤ ਕੀਤੀ ਸ੄।’4       

 ਔਰਤ ਦਾ ਸ੍ਨਮਾਨ 

             ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ  ਹਵਚ ਹਜ਷ ਭਨੁਿੱ ਖੀ ਷ਨਭਾਨ ਦੀ ਗਿੱਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ੄ ਔਯਤ ਦਾ ਷ਨਭਾਨ ਵੀ ਉ਷੃ ਵਯਗ ਹਵਚ ਸੀ ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਔਯਤ ਜਾਂ 
ਭਯਦ ਸ੅ਣਾ ਕ੅ਈ ਵਿੱ ਡਾ ਜਾਂ ਛ੅ਟਾ ਨਸੀਂ ਫਣ ਜਾਂਦਾ। ਔਯਤ ਅਤ੃ ਭਯਦ ਦ੅ਵੇਂ ਹਭਰ ਕ੃ ਸੀ ਷ਭਾਜ ਨੰੂ ਚਰਾਉਂਦ੃ ਸਨ। ਷ਾਡਾ ਷ਭਾਜ ਅਿੱਜ ਵੀ ਔਯਤ ਩ਰਤੀ 
ਉਸ ਨਜ਼ਯੀਆ ਨਸੀਂ ਅ਩ਣਾ ਷ਹਕਆ ਹਜ਷ ਫਾਯ੃ ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ  ਹਵਚ ਪਯਭਾਨ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸ੄;  
                         ‘਷੅ ਹਕਉ ਭੰਦਾ ਆਖੀ਌ ਹਜਤੁ ਜੰਭਹਸ ਯਾਜਾਨ॥’5 

 

           ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ  ਹਵਚ ਦਯਜ ਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ‘ਆ਷ਾ ਦੀ ਵਾਯ’ ਹਵਚੋਂ ਹਰਆ ਹਗਆ ਸ੄। ਗੁਯੂ ਜੀ ਪਯਭਾਉਂਦ੃ ਸਨ 
ਹਕ ਉ਷ ਇ਷ਤਯੀ ਨੰੂ   ਫੁਯੀ ਹਕਉਂ ਹਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਹਜ਷ ਨੇ ਯਾਹਜਆਂ , ਭਸਾਯਾਹਜਆਂ ਅਤ੃ ਮ੅ਹਧਆ ਩ੁਯਖਾਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਹਦਿੱ ਤਾ ਸ੄। ਇਸ ਷ਾਯਾ ਷ੰ਷ਾਯ ਸੀ 
ਇ਷ਤਯੀ ਯਾਸੀਂ ਫਹਣਆ ਸ੄। ਜ੃ਕਯ ਔਯਤ ਨਾ ਸੁੰ ਦੀ ਤਾਂ ਷ੰ਷ਾਯ ਦੀ ਕਰ਩ਨਾ ਕਯਨੀ ਵੀ ਅ਷ੰਬਵ ਷ੀ। ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਔਯਤ ਨੰੂ ਩੄ਯ ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਷ਭਝਣਾ , 

ਜ਼ੰਜੀਯਾਂ ਹਵਚ ਜਕੜ ਕ੃ ਯਿੱ ਖਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸ੅ਣ ਦਾ ਦਯਜਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ਯਿੱ ਖਦਾ। ਔਯਤ ਨੰੂ ਷ਨਭਾਨ ਨਾ ਦ੃ਣਾ ਉ਷ ਨਾਰ ਫੁਯਾ 
ਹਵਵਸਾਯ ਕਯਨਾ ਭਯਦਾਨਗੀ ਦਾ ਨਸੀਂ ਷ਗੋਂ ਇਨ਷ਾਨੀਅਤ ਩ਰਤੀ ਗਰਤ ਹਵਵਸਾਯ ਕਯਨ ਦਾ ਩ਰਤੀਕ ਸ੄।  
            ‘ਖਾਰ਷ਾ ਦੀ ਹ਷ਯਜਨਾ ਵ੃ਰ੃  ਔਯਤ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ‘ਕ੆ਯ’ ਸ਼ਫਦ ਰਾਉਣ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਹਵਰਿੱ ਖਣ ਩ਰ਷ੰਗ ਸ੄। ‘ਕ੆ਯ’ ਦਾ ਬਾਵ ਕੁੰ ਵਯ। ਕੁੰ ਵਯ ਸ਼ਫਦ ਉ਷ 
ਰਈ ਵਯਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਯਾਜ੃ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਗੁਯਗਿੱਦੀ ਦਾ ਅਹਧਕਾਯੀ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄।’6 

            ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਹਵਚ ਔਯਤ ਨੰੂ ਯਿੱ ਫ ਦਾ ਦੂਜਾ ਯੂ਩ ਭੰਹਨਆ ਹਗਆ ਸ੄। ਔਯਤ ਵੀ ਯਿੱ ਫ ਦਾ   ਦੂਜਾ ਕੁੰ ਵਯ ਸ੄ ਜ੅ ਹਕ ਯਿੱ ਫ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦੂਜਾ 
਷ਥਾਨ ਯਿੱ ਖਦੀ ਸ੄। ਬਾਯਤੀ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਔਯਤਾਂ ਦ੃ ਅਨੇਕਾਂ ਅਹਜਸ੃ ਹਕ਷੃ ਸਨ ਹਜੰਨਹ ਾ ਦੁਆਯਾ ਷੅ਸਣਾ ਅਤ੃ ਷ੁਚਿੱਜਾ ਷ਭਾਜ ਹ਷ਯਜਣ ਦੀ ਬੂਹਭਕਾ ਨੰੂ 
ਹਨਬਾਇਆ ਹਗਆ ਸ੄। ਅਹਜਸ੃ ਷ਭਾਜ ਹਵਚੋਂ ਸੀ ਉ਩ਜੀ ਅਿੱਜ ਦੀ ਔਯਤ ਸ੄ ਜ੅ ਅਿੱ ਜ ਵੀ ਷ਭਾਜ ਨੰੂ ਷੃ਧ ਦ੃ ਯਸੀ ਸ੄ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਯੁਤਫ੃ ਨਾਰ ਷ਭਾਜ ਦੀ 
ਗਰਤ ਷੅ਚ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਦਾ ਹਨਯੰਤਯ ਮਤਨ ਕਯ ਯਸੀ ਸ੄। 
 ਸ੍ਮਾਜਕ ਬੁਰਾਈਆ ਂ

              ਷ਭਾਜਕ ਜੀਵਨ ਹਜਊਣ ਰਈ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਷ਭਾਜਕ ਫੁਯਾਈਆਂ ਫੁਯ੃ ਕਯਭ-ਕਾਡਾਂ ਅਤ੃ ਵਹਸਭਾਂ-ਬਯਭਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਹਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ 
ਦਾ ਪਯਭਾਨ ਸ੄; 
                    ‘ ਭਥ੄ ਹਟਕਾ ਤ੃ਹੜ ਧ੅ਤੀ ਕਖਾਈ॥ ਸਹਥ ਛੁਯੀ ਜਗਤ ਕਾ਷ਾਈ ।।’ 7 
   ਬਾਵ ਹਕ ਭਿੱਥ੃ ਤ੃ ਹਟਿੱ ਕਾ ਰਾ ਰ੄ਣ ਨਾਰ ਅਤ੃ ਤ੃ੜ ਧ੅ਤੀ ਫੰਨਹ ਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਕ੅ਈ ਩ੰਹਡਤ ਜਾਂ ਭਸਾਤਭਾ ਸੀ ਸ੅ਵ੃। ਇਸ ਵੀ ਸ੅ 
਷ਕਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਫਾਣ੃ ਹਵਚ ਯਹਸ ਕ੃ ਵੀ ਅੰਦਯੋਂ ਛੁਯੀ ਨਾਰ ਜਗਤ ਨੰੂ ਕ਷ਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਖਾ ਹਯਸਾ ਸ੅ਵ੃। ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਅਹਜਸ੃ ਹਦਖਾਹਵਆਂ ਅਤ੃ ਗਰਤ 
ਕੰਭਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਅਹਜਸ੃ ਯਾ਷ਤ੃ ਉੱਤ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਖ਼ਦੁ ਵੀ ਨਸੀਂ ਤੁਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਅਤ੃ ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਹਜਸ੃ ਕਯਭ-ਕਾਂਡ ਕਯਨ ਤੋਂ ਯ੅ਕਣਾ 
ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਅਹਜਸ੃ ਗਰਤ ਕਯਭ-ਕਾਂਡ ਕਯਨ ਵਾਰ੃  ਹਵਅਕਤੀ ਦੂਹਜਆਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਫਯਫਾਦ ਕਯ ਹਦੰਦ੃ ਸਨ ਅਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਭਾਨਹ਷ਕ ਅਵ਷ਥਾ ਨੰੂ 
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ਵੀ ਷ਿੱਟ ਰਿੱ ਗਦੀ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਯਚਨਸਾਹਯਆਂ ਨੇ ਅਹਜਸੀਆਂ ਫੁਯਾਈਆਂ ਩ਰਤੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਸ੄ ਬਯਭ ਚੋਂ ਕਿੱ ਹਢਆ ਅਤ੃ ਰ੅ਕਾਂ ਨੰੂ 
ਚ੃ਤੰਨ ਕੀਤਾ ਹਕ ਅਹਜਸ੃ ਕਯਭਕਾਂਡੀ ਅਡੰਫਯਾਂ ਦੀ ਷ਭਾਜਕ ਜਾਂ ਧਾਯਭਕ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਕ੅ਈ ਵੀ ਅਹਸਭੀਅਤ ਨਸੀਂ ਸ੄।  
ਨੈਹਤਕਤਾ  
 ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਦੀ ਹਵਰਿੱ ਖਣਤਾ ਇਸ ਸ੄ ਹਕ ਇ਷ ਹਵਿੱ ਚ ‘ਧਯਭ’ ਸ਼ਫਦ ਵਯਹਤਆ ਹਗਆ ਸ੄। ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਹਕ਷੃ ਖ਼ਾ਷ ਭਿੱਤ ਜਾਂ ਷ੰ਩ਯਦਾਇ 
ਨਾਰ ਜੁਹੜਆ ਨਸੀਂ ਸ੄ ਷ਗੋਂ ਨੈਹਤਕਤਾ ਅਤ੃ ਷ਦਾਚਾਯ ਗੁਣਾਂ ਨਾਰ ਜੁਹੜਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਜ੃ਕਯ ਷ਭਾਜ ਹਵਿੱ ਚ ਧਯਭ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਜਾਵ੃ਗਾ ਤਾਂ ਷ਭਾਜ ਦਾ 
ਤਾਣਾ-ਫਾਣਾ ਸੀ ਉਰਝ ਜਾਵ੃ਗਾ।  ‘਷ਾਂਝ ਕਯੀਜ੃ ਗੁਣਸ ਕ੃ਯੀ ’ ਬਾਵ ਹਕ ਧਯਭ ਵੀ ਤਦ ਸੀ ਕਭਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਜ੃ਕਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਆ਩ਣ੃ ਅੰਦਯਰ੃ 
ਅਉਗਣਾਂ ਨੰੂ ਖਤਭ ਕਯਕ੃ ਚੰਗ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਫਣਦਾ ਸ੄।  
 ਷ਭਾਜ ਹਵਿੱ ਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਩ਹਸਰਾ ਨੈਹਤਕ ਗੁਣ ਷ਿੱਚ ਫ੅ਰਣਾ ਸ੄। ਸਯ ਧਯਭ ਦਾ ਭੂਰ ਆਧਾਯ ਸੀ ਷ਿੱਚ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ 
ਹਵਚ ਷ਭਾਜ ਨੰੂ ਦ੅ ਧਾਯਾਵਾਂ ਦਾ ਷ੰਗਰਾਭ ਭੰਹਨਆ ਹਗਆ ਸ੄- ਇਿੱਕ  ‘਷ਿੱਚ’ ਅਤ੃ ਦੂਜਾ ‘ਕੂੜ’। ‘ਕੂੜ’ ਦਾ ਬਾਵ ਅਯਥ ਸ੄ ਝੂਠ। ਷ਿੱਚ ਦ੃ ਯਾ਷ਤ੃ ਤ੃ ਚਿੱਰਣਾ 
ਭਨੁਿੱ ਖ ਰਈ ਥ੅ੜਹਾ ਕਹਠਨ ਸ੄। ਩ਯ ਷ਿੱਚ ਫ੅ਰਣ ਵਾਰ੃  ਇਨ਷ਾਨ ਦਾ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਭਹਸ਷ੂ਷ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਕਯ ਷ਾਡਾ ਆਚਾਯ-ਹਵਸਾਯ ਷ਿੱਚਾ ਸ੄ ਤਾਂ ਸੀ ਜੀਵਨ 
ਹਵਿੱ ਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਹਕ਷੃ ਦੂਜ੃ ਨੰੂ ਷੃ਧ ਦ੃ਣ ਮ੅ਗ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਕਈ ਵਾਯ ਷ਿੱਚ ਕ੆ੜਾ ਰਿੱ ਗਦਾ ਸ੄ ਩ਯ ਅਖੀਯ ਹਵਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਷ਸੀ ਯਾ਷ਤ੃ 'ਤ੃ ਰ੄  
ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਷ਿੱਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਹਸਭ ਹਸਿੱ ਷ਾ ਸ੄।  
 ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਨੈਹਤਕ ਗੁਣ ਷ਹਸਣਸ਼ੀਰਤਾ ਵੀ ਸ੄। ਹਕ਷੃ ਦੂਜ੃ ਹਵਅਕਤੀ ਦੁਆਯਾ ਫ੅ਰ੃  ਜਾਣ ਵਾਰ੃  ਸ਼ਫਦਾਂ ਨੰੂ ਷ਹਸਜ ਬਾਵ ਨਾਰ ਷ੁਣ ਰ੄ਣਾ।  
 ‘਷ਹਸਣਸ਼ੀਰਤਾ ਤੋਂ ਬਾਵ ਷ਹਸਣ ਜਾਂ ਫਯਦਾਸ਼ਤ ਕਯਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਯ ਷ਭੇਂ ਧੀਯਜ ਫਣਾ ਕ੃ ਯਿੱ ਖਣਾ। ਇ਷ ਗੁਣ ਕਯਕ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਤ੃ 
ਅਡ੅ਰ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄।’ 8 
 ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਹਵਿੱ ਚ ਷ਹਸਜ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਤਭ ਗੁਣ ਸ੄। ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਷ੁਣਨ ਵਾਰਾ ਹਵਅਕਤੀ ਸੀ ਅਹਜਸ੃ ਗੁਣ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਷ੁਣਨਾ ਵੀ ਫਸੁਤ 
ਕਹਠਨ ਕੰਭ ਸ੄। ਅ਷ੀਂ ਫ੅ਰ ਤਾਂ ਷ਕਦ੃ ਸਾਂ ਩ਯ ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਷ੁਣਨਾ ਫਸੁਤ ਕਹਠਨ ਰਿੱ ਗਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਕਯ ਅ਷ੀਂ ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਷ੁਣਨ ਦੀ ਅਵ਷ਥਾ ਩੄ਦਾ ਕਯ 
ਰਵਾਂਗ੃ ਤਾਂ ਷ਹਸਜਤਾ ਷ਾਡ੃ ਹਵਚ ਆ਩ਣ੃-ਆ਩ ਆ ਜਾਵ੃ਗੀ। ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਷ੁਣਨਾ ਸੀ ਷ਹਸਜਤਾ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਸ੅ਣਾ ਸ੄। 
 ‘ਕਫੀਯ ਜੀ ਪਯਭਾਉਂਦ੃ ਸਨ ਹਕ ਗੁਯਭੁਖ ਹਵਅਕਤੀ ਸਯ ਷ਹਥਤੀ ਹਵਚ ਷ਹਸਜ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄ ਹਕਉਂਹਕ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਯਿੱ ਫੀ ਯਜਾ ਷ਭਝ ਕ੃ 
ਬੁਗਤਦਾ ਸ੄।’ 9

 

                                 ‘ ਭਯਨ੉  ਭਯਨ ਕਸ੄ ਷ਬ ਕ੅ਈ॥ 

                           ਷ਸਜ੃ ਭਯ੄ ਅਭਯੁ ਸ੅ਇ ਷੅ਈ॥’ 
10

 

           ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਷ਹਸਜਤਾ ਦ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਷ੰਤ੅ਖ ਨੰੂ ਵੀ ਆ਩ਣ੃ ਨੈਹਤਕ ਗੁਣਾਂ ਹਵਚ ਧਾਯਨ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਷ੰਤ੅ਖ ਤੋਂ ਬਾਵ ਷ਫਯ ਸ੄। ਷ੰਤ੅ਖ ਆਉਣ 
ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਹਟਕਾਉ ਩੄ਦਾ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਇਸੀ ਅਵ਷ਥਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਫਣਦੀ ਸ੄। ਹਟਕਾਉ ਅਵ਷ਥਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਭਨ ਨੰੂ ਸਉਭ੄ ਤੋਂ 
ਦੂਯ ਕਯ ਹਦੰਦੀ ਸ੄। ਉ਷ ਦਾ ਸੰਕਾਯ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। 
         ‘ਅਜ੅ਕਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਉਭ੄  ਗਰ਷ਤ ਸ੄। ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨਾਰ ਷ਾਂਝ ਕ੃ਵਰ ਷ਵਾਯਥਾ ਤਿੱ ਕ ਷ੀਭਤ ਯਹਸ ਗਈ ਸ੄। ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਨਸੀਂ ਹਭਰ 
਷ਕਦੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਸ ਸਉਭ੄ ਯਹਸਤ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ।’11

 

          ਸਉਭ੄ ਦੀ ਕੰਧ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਨਸੀਂ ਟੁਿੱ ਟਦੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉ਷ ਨੰੂ ਇ਷ ਦਾ ਹਗਆਨ ਨਸੀਂ ਸੁੰ ਦਾ ਅਤ੃ ਇਸ ਹਗਆਨ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ਸਾਹ਷ਰ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄।  

‘ਹਗਆਨ ਕਾ ਫਧਾ ਭਨ ਯਸ੃॥ ਗੁਯ ਹਫਨ ਹਗਆਨ ਨਾ ਸ੅਋॥’ ਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦ੃ ਇਸਨਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਬਾਵ ਅਯਥ ਇਸੀ ਸ੄ ਹਕ ਷ਾਡਾ ਇਸ ਭਨ ਤਾਂ 
ਸੀ ਹਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਹਸ ਷ਕਦਾ ਜ੃ਕਯ ਇ਷ ਨੰੂ ਅਹਜਸੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਹਸਣ ਦਾ ਹਗਆਨ ਸ੅ਵ੃। ਹਗਆਨ ਸੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਭਨ ਦੀਆਂ ਅਵ਷ਥਾਵਾਂ ਤਹਸ 
ਕਯਦਾ ਸ੄। ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਹਤਆਗ ਕ੃ ਸੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਹਵਚ ਹਨਭਯਤਾ ਆਉਂਦੀ ਸ੄। 
                       ‘ਆ਩਷ ਕ੅ ਜ੅ ਜਾਣ੄ ਨੀਚਾ॥ 

                        ਷੅ਊ ਗਨੀ਌ ਷ਬ ਤ੃ ਊਚਾ॥’
12

 

          ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਹਨਭਾਣਾ ਫਣ ਕ੃ ਯਹਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ । ਹਨਭਾਣ੃ ਦਾ ਬਾਵ ਇਸ ਨਸੀਂ ਹਕ ਉਸ ਹਕ਷੃ ਦ੃ ਦਫਾਅ ਹਵਚ ਯਸ੃ ਫਰਹਕ 
ਉਸ ਇ਷ ਬਾਵ ਹਵਚ ਯਸ੃। ਇ਷ ਨਾਰ ਜ੅ ਭਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਭਰਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਨਾਰ ਸੀ ਉਸ ਭਨੁਿੱ ਖ ਆਤਹਭਕ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਉੱਚਾ ਉੱਠ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ 
ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਹਵਿੱ ਚ ਹਨਭਯਤਾ ਦਾ ਬਾਵ ਨਯਭ ਹਦਰੀ ਸ੄। ਹਕ਷੃ ਹਵਅਕਤੀ ਩ਰਤੀ ਆ਩ਣ੃ ਹਵਸਾਯ ਨੰੂ ਨਯਭ ਯਿੱ ਖ ਣਾ ਸੀ ਹਨਭਯਤਾ ਸ੄। ਕ੅ਈ ਹਕੰਨਾ ਵੀ ਵਿੱ ਡਾ 
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ਸ੅ਵ੃ ਜਾਂ ਕ੅ਈ ਹਕੰਨਾ ਵੀ ਨਾਯਾਜ਼ ਸ੅ਵ੃ ਜ੃ਕਯ ਤੁ਷ੀਂ ਉ਷ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃ ਹਨਭਯਤਾ ਨਾਰ ਩੃ਸ਼ ਆਉਗ੃ ਤਾਂ ਉਸ ਹਵਅਕਤੀ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਸੀ ਤੁਸਾਡ੃ ਨਾਰ ਉ਷ 
ਬਾਵ ਹਵਚ ਯਹਸ ਕ੃ ਗਿੱਰਫਾਤ ਕਯ੃ਗਾ। ਅਜ੅ਕ੃ ਷ਭਾਜਕ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਹਯਸ਼ਹਤਆਂ ਦ੃ ਹਫਖਯਨ ਦਾ ਕਾਯਨ ਵੀ ਗੁਿੱ ਷ਾ ਸੀ ਸ੄ । ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਭਨੁਿੱ ਖ 
ਨੰੂ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਹਵਚਯਨ ਰਈ ਩ਰ੃ਭ ਬਾਵਨਾ ਨਾਰ ਯਹਸਣ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਹਦੰਦ੃ ਸਨ। 
 ‘ਹਭਿੱ ਠੇ ਬਾਵ ਨਾਰ ਫ੅ਰਣ ਵਾਰ੃  ਨੰੂ ਸਯ ਥਾਂ ਷ਹਤਕਾਯ ਹਭਰਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ ਹਭਿੱਠਤ ਅਤ੃ ਹਨਭਯਤਾ ਨੰੂ ਗੁਣਾਂ ਅਤ੃ ਚੰਹਗਆਈਆਂ ਦਾ ਤਿੱ ਤ 
ਦਯ਷ਾਇਆ ਹਗਆ ਸ੄।’ 13

 

 ‘ਹਭਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਹਗਆਈਆ ਤਤੁ’ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਹਭਿੱਠਾ ਫ੅ਰਣ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼੅ਬਾ ਵਧਦੀ ਸ੄। ਇ਷੃ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਩ਰ੃ਭ ਬਾਵਨਾ ਩੄ਦਾ 
ਸੁੰ ਦੀ ਸ੄। ਷ਭਾਜਕ ਈਯਖਾ , ਕਰ੅ਧ, ਵ੄ਯ ਷ਬ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਇ਷ ਕਾਇਨਾਤ ਨੰੂ ਷ਾਜਣ ਵਾਰਾ ਹਕ਷੃ ਹਵਚ ਬ੃ਦ-ਬਾਵ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ। ਉਸ ਤਾਂ ਷ਬ ਨੰੂ 
ਖਾਣ ਨੰੂ ਹਦੰਦਾ ਸ੄ ਩ਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਹਕਉਂ ਹਕ਷੃ ਨਾਰ ਵ੄ਯ ਬਾਵਨਾ ਯਿੱ ਖਦਾ ਸ੄। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਷ਬ ਨਾਰ ਩ਰ੃ਭ ਬਾਵਨਾ 
ਨਾਰ ਯਹਸਣ ਰਈ ਩ਰ੃ਹਯਤ ਕਯਦੀ ਸ੄। ਸ਼੃ਖ ਪਯੀਦ ਜੀ ਦ੃ ਷ਰ੅ਕ; 

                  ਪਯੀਦਾ ਗਰੀ਋ ਹਚਕੜ ਦੂਹਯ ਘਯ ਨਾਹਰ ਹ਩ਆਯ੃ ਨੇਸੁ। 
                  ਚਰਾਂ ਤਾਂ ਹਬਜ੄ ਕੰਫਰੀ ਯਸਾਂ ਤ ਤੁਟ੄ ਨੇਸੁ॥ 
        ਪਯੀਦ ਜੀ ਪਯਭਾਉਂਦ੃ ਸਨ ਹਕ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭਨ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਹਵਚ ਅਹਜਸਾ ਯੰਹਗਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਹਕ ਉਸ ਉ਷ ਹਫਨਹ ਾਂ ਯਹਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃ । 
਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਩ਾਉਣ ਦਾ ਯਾ਷ਤਾ ਬਾਵੇਂ ਕਹਠਨ ਸੀ ਸ੄ ਩ਯ ਹਪਯ ਵੀ ਉਸ ਉ਷ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਹ਩ਆਯ ਰਈ ਸਯ ਯਾ਷ਤ੃ ਨੰੂ ਤਹਸ ਕਯ ਷ਕਦ੃ ਸਨ। ਜ੃ਕਯ 
ਅਹਜਸੀ ਩ਰ੃ਭ ਬਾਵਨਾ ਵਾਰਾ ਵਤੀਯਾ ਷ਭਾਹਜਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੂ਷ਯ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਩ਰਤੀ ਅ਩ਣਾ ਰਵ੃ ਤਾਂ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਜੀਵਨ ਹਜਊਣਾ ਷੆ਖਾ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄। 
਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਪਯਭਾਉਂਦੀ ਸ੄ ਹਕ ਉਸੀ ਜੀਵ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਸਾਹ਷ਰ ਕਯ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਹਜਸੜਾ ਹਕ ਷ਬ ਨਾਰ ਹਭਿੱਤਯਤਾ 
ਨਾਰ ਯਹਸੰਦਾ ਸ੄। ਇ਷੃ ਤਯਹਾਂ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਵੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਤਾਂ ਸੀ ਭਾਣ ਸਾਹ਷ਰ ਕਯ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਜ੃ਕਯ ਉ਷ ਹਵਚ ਦੂਹਜਆਂ ਩ਰਤੀ ਩ਰ੃ਭ ਬਾਵਨਾ ਅਤ੃ ਹਭਿੱਤਯਤਾ 
ਬਾਵ ਸ੅ਵ੃ਗਾ। ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਹਵਚ ਹਵਰਿੱ ਖਣਤਾ ਇ਷ ਰਈ ਸ੄ ਹਕਉਂਹਕ ਇਸ ਫਾਣੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤ੃ ਹਦਿੱ ਤ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਨਾਰ 
ਅਹਧਆਤਭਕਤਾ ਅਤ੃ ਯੂਸਾਨੀ ਨੂਯ ਨਾਰ ਜ੅ੜ ਹਕ ਯਿੱ ਖਦੀ ਸ੄ ਩ਯ ਹਪਯ ਵੀ ਇਸ ਷ਭਾਜਕ ਜੀਵਨ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਨਾਰ ਰ੄  ਕ੃ ਚਿੱਰਦੀ ਸ੄।  
ਪਹਰਿਾਹਰਕ ਹਰਸ਼ਤ੃ 
         ਗੁਯਫਾਣੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਩ਹਯਵਾਹਯਕ ਹਯਸ਼ਹਤਆਂ ਹਵਚ ਯਹਸਣ ਦੀ ਜਾਚ ਹ਷ਖਾਉਂਦੀ ਸ੄। ਹਯਸ਼ਤ੃ ਵੀ ਤਾਂ ਸੀ ਹਨਬਦ੃ ਸਨ ਜ੃ਕਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਉਸਨਾਂ ਹਵਚ 
ਅ਩ਣਤ ਅਤ੃ ਹਭਠਾ਷ ਯਿੱ ਖਦਾ ਸ੄। ਹਯਸ਼ਹਤਆਂ ਨੰੂ ਹਨਬਾਉਣ ਹਵਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਫ੅ਰੀ ਬਾਵ ਜ਼ਫਾਨ ਸੀ ਭੁਿੱਖ ਯ੅ਰ ਅਦਾ ਕਯਦੀ ਸ੄। ਜ੃ਕਯ ਅ਷ੀਂ ਹਕ਷੃ ਨਾਰ 
ਹਭਿੱਠਾ ਫ੅ਰਦ੃ ਸਾਂ ਤਾਂ ਸੀ ਹਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯ ਷ਾਡ੃ ਕ੅ਰ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ। ਗੁਯਫਾਣੀ ਨੇ ਵੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਹਪਕ੃ ਫ੅ਰ ਫ੅ਰਣ ਤੋਂ ਵਯਹਜਆ ਸ੄।  ‘ਨਾਨਕ ਹਪਕ੄ ਫ੅ਰੀ਌ ਤਨੁ 
ਭਨੁ ਹਪਕਾ ਸ੅ਈ’ ਹਪਕ੃ ਫ੅ਰਣ ਨਾਰ ਬਾਵ ਕ੆ੜ੃ ਸ਼ਫਦ ਫ੅ਰਣ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਕਦਯ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਉ਷ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਭਨ ਅਤ੃ ਤਨ ਦ੅ਵੇਂ ਸੀ 
ਫੁਯ੃ ਰਗਦ੃ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਅਹਜਸ੃ ਫ੅ਰ ਫ੅ਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਜ਼ਹਸਯ ਉਗਰਦਾ ਸ੄ ਹਜ਷ ਨਾਰ ਉ਷ ਦੀ ਅੰਦਯਰੀ ਷ਹਥਤੀ ਦਾ ਩ਰਗਟਾਵਾ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄ 
ਅਤ੃ ਹਜ਷ ਭੰੂਸ ਨਾਰ ਉਸ ਫ੅ਰ ਫ੅ਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਉਸ ਹਚਸਯਾ ਵੀ ਫੁਯਾ ਰਿੱ ਗਣ ਰਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦ੃ ਸਾਵ-ਬਾਵ ਹਕ਷੃ ਨੰੂ ਵੀ ਚੰਗ੃ ਨਸੀਂ ਰਗਦ੃।  
          ‘ਗੁਯਫਾਣੀ ਵੀ ਗੁਯਭਹਤ ਜੀਵ ਨੰੂ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਹਯਵਾਹਯਕ ਹਯਸ਼ਹਤਆਂ ਦਾ ਷ਹਤਕਾਯ ਕਯਨ ਰਈ ਕਹਸੰਦੀ ਸ੄।’14

   

          ਭਨੁਿੱ ਖ ਆ਩ਣ੃ ਩ਹਯਵਾਯ ਹਵਚ ਯਹਸ ਹਕ ਷ਭਾਜ ਦ੃ ਹਯਸ਼ਹਤਆਂ ਨੰੂ ਹਨਬਾਵ੃ ਹਕਉਂਹਕ ਜ੅ ਭਨੁਿੱ ਖ ਩ਹਯਵਾਯਕ ਷ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਯਿੱ ਖ ਷ਕਦਾ ਉ਷ ਰਈ 
਷ਭਾਜਕ ਷ਾਂਝ ਯਿੱ ਖਣਾ ਵੀ ਭੁਸ਼ਹਕਰ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄ । ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜਨਭ ਹਜ਷ ਩ਹਯਵਾਯ ਹਵਚ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਷ਬ ਤੋਂ ਩ਹਸਰਾ ੝ਯਜ਼ ਵੀ ਉਸਨਾਂ ਩ਰਤੀ ਸੀ 
ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਕਹਸੰਦੀ ਸ੄ ; 
                   ‘ਕਾਸ੃ ਩ੂਤ ਝਗਯਤ ਸਉ ਷ੰਹਗ ਫਾ਩॥ 

                    ਹਜਨ ਕ੃ ਜਣ੃ ਫਡੀਯ੃ ਤੁਭ ਸਉ ਹਤਨ ਹ਷ਉ ਝਗਯਤ ਩ਾ਩॥’ 15
 

               ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ  ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਩ਹਯਵਾਯ ਹਵਚ ਯਹਸ ਕ੃ ਗਰਹਸ਷ਥੀ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਰਈ ਕਹਸੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਜ੃ਕਯ 
ਘਯ-ਫਾਯ ਛਿੱਡ ਹਕ ਜੰਗਰਾਂ ਹਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਤ਩ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਤਾਂ ਇਸ ਷ਬ ਹਵਅਯਥ ਸ੄ ਹਕਉਂਹਕ ਉ਷ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉ਷ ਦ੃ ਩ਹਯਵਾਯ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਷ਾਸਭਣਾ 
ਕਯਨਾ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀਆਂ ਹਜ਼ੰਭ੃ਵਾਯੀਆਂ ਤੋਂ ਭੰੂਸ ਨਸੀਂ ਭ੅ੜਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਷ਗੋਂ ਆ਩ਣ੃ ੝ਯਜ਼ ਨੰੂ ਹਨਬਾਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ 
ਸ੄। 
ਹਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂ
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           ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਹਵਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਹਗਆਨ-ਇੰਦਯੀਆਂ ਦਾ ਹਵਸ਼੃ਸ਼ ਯੂ਩ ਹਵਚ ਹਜ਼ਕਯ ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਅਿੱ ਖ , ਕੰਨ, ਜੀਬ, ਷ਯੀਯ 
ਅਤ੃ ਚਭੜੀ ਇਸ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਩ੰਜ ਹਗਆਨ ਇੰਦਯੀਆਂ ਸਨ ਹਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਉਸ ਷ਭਾਜਕ ਹਕਹਯਆਵਾਂ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ਯੀਯ ਦਾ ਷ਫੰਧ 
ਹਭਿੱਟੀ ਨਾਰ ਸ੄। ਅਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਜ੅ਤ ਦਾ ਅਿੱਗ ਨਾਰ ਅਤ੃ ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਕੰਨਾਂ ਨਾਰ।   ਜੀਬ ਦਾ ਩ਾਣੀ ਨਾਰ ਅਤ੃ ਚਭੜੀ ਦਾ ਸਵਾ ਨਾਰ।   ਷ਾਡਾ ਷ਯੀਯ ਹਭਿੱਟੀ ਤੋਂ 
ਫਹਣਆ ਸ੄ ਅਤ੃ ਹਭਿੱਟੀ ਹਵਚ ਸੀ ਹਭਰ ਜਾਣਾ ਸ੄ । ਇ਷ ਤਯਹਾਂ ਷ਾਡੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਷ੰ਷ਾਯ ਨੰੂ ਵ੃ਖਦੀਆਂ ਸਨ ਩ਯ ਅ਷ੀਂ ਕੀ ਵ੃ਖਣਾ ਸ੄ ਇ਷ ਦਾ ਹਗਆਨ ਭਨੁਿੱ ਖ 
ਨੰੂ ਸੀ ਸ੅ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਕੰਨਾਂ ਯਾਸੀਂ ਹਕ਷੃ ਦਾ ਫੁਯਾ ਷ੁਣਨਾ ਅਤ੃ ਜੀਬ ਯਾਸੀਂ ਹਕ਷੃ ਨੰੂ ਫੁਯਾ ਫ੅ਰਣ ਤੋਂ ਗੁਯ੃ਜ਼ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। 
 ਪੰਜ ਹਿਕਾਰ 

                  ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਹਵਚ ਩ੰਜ ਹਵਕਾਯਾਂ ਦਾ ਹਜ਼ਕਯ ਆਇਆ ਸ੄- ਕਾਭ , ਕਰ੅ਧ, ਰ੅ਬ, ਭ੅ਸ ਅਤ੃ ਸੰਕਾਯ। ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਹਜ਷ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ 
ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਇਸ ਹਵਕਾਯ ਸੁੰ ਦ੃ ਸਨ ਉ਷ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਵਅਯਥ ਸ੄। ਉਸ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸ ਹਕ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਭਾਣ ਷ਕਦਾ। 
                               ‘ਕਰ੅ਧੁ ਹਫਨਾ਷੄ ਷ਗਰ ਹਵਕਾਯੀ॥ 
                                ਩ਹਤ ਭਹਤ ਖ੅ਵਹਸ ਨਾਭੁ ਹਵ਷ਾਯੀ॥’16

 

           ਕਰ੅ਧ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਅ਩ਣੀ ਅਕਰ ਖ੅ ਫ੄ਠਦਾ ਸ੄। ਰਾਰਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਹਗਆਨੀ ਕਯ ਹਦੰਦੀ ਸ੄। ਭ੅ਸ ਹਵਚ ਪਹ਷ਆ ਭਨੁਿੱ ਖ ਕਈ ਵਾਯ ਗਰਤ ਅਤ੃ 
਷ਸੀ ਦੀ ਩ਹਸਚਾਣ ਨਸੀਂ ਕਯ ਩ਾਉਂਦਾ। ਅਸੰਕਾਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਯਸ਼ ਤੋਂ ੝ਯਸ਼ ਉੱਤ੃ ਰ੄  ਆਉਂਦਾ ਸ੄।  
ਹਨੰਦਾ ਅਤ੃ ਹਚੰਤਾ 
           ਹਕ਷੃ ਦੀ ਹਨੰਹਦਆ ਕਯਨੀ ਵੀ ਆ਩ਣ੃ ਹ਷ਯ ਩ਾ਩ਾਂ ਦੀ ਩ੰਡ ਰ੄  ਕ੃ ਚਿੱਰਣ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਸ੄।   ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਹਵਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਹਨੰਹਦਆ ਚੁਗਰੀ 
ਕਯਨ ਤੋਂ ਵਯਹਜਆ ਹਗਆ ਸ੄। ਹਨੰਦਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੂਹਜਆਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਤਾਂ ਜ਼ਹਸਯ ਘ੅ਰਦਾ ਸੀ ਸ੄ ਨਾਰ ਸੀ ਉਸ ਷ਬ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਹਵਚ ਫੁਯ੃ ਆਚਾਯ ਵਾਰਾ 
ਹਵਅਕਤੀ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।  
           ਹਚੰਤਾ ਅਿੱਜ ਦ੃ ਷ਭੇਂ ਹਵਚ ਫਸੁਤ ਵਿੱ ਡਾ ਭਾਨਹ਷ਕ ਯ੅ਗ ਫਣ ਚੁਿੱਕਾ ਸ੄। ਸਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆ ਕ੅ਈ ਨਾ ਕ੅ਈ ਹਚੰਤਾ ਷ਤਾਉਂਦੀ 
ਯਹਸੰਦੀ ਸ੄, ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਩ਹਯਵਾਹਯਕ ਸ੅ਵ੃ ਜਾਂ ਷ਭਾਜਕ ਸ੅ਵ੃। ਇ਷ ਹਚੰਤਾ ਦ੃ ਉ਩ਜਣ ਦਾ ਭੁਿੱਖ ਕਾਯਨ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਰ੅ੜਾਂ ਦਾ ਵਧਣਾ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਉ਷ ਦੀਆਂ 
ਰ੅ੜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਅਤ੃ ਉਸ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਩ੂਯਤੀ ਨਸੀਂ ਕਯ ਩ਾਉਂਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਇ਷ ਯ੅ਗ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਯ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ । ਭਨੁਿੱ ਖ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਹਜ਼ੰਦਗੀ 
ਹਜਊਣ ਆਇਆ ਸ੄ ਩ਯ ਉਸ ਇਸ ਬੁਿੱ ਰ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਹਕ ਉ਷ ਨੇ ਇਿੱਥ੃ ਸਭ੃ਸ਼ਾ ਨਸੀਂ ਯਹਸਣਾ ਩ਯ ਹਪਯ ਵੀ ਉਸ ਹਚੰਤਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਪਯਭਾਉਂਦੀ ਸ੄; 
                        ‘ਹਚੰਤਾ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਜੀ਌ ਜ੅ ਅਨਸ੅ਨੀ ਸ੅ਇ॥ 
                         ਇਸ ਭਾਯਗੁ ਷ੰ਷ਾਯ ਕ੅ ਨਾਨਕ ਹਥਯੁ ਨਸੀ ਕ੅ਇ॥’
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ਸ੍ਹਚਆਰ ਮਨੁੁੱ ਖ  

                   ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ਹਚਆਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਹਤੰਨ ਉ਩ਦ੃ਸ਼- ਨਾ਩ ਜ਩ਣਾ , ਹਕਯਤ ਕਯਨੀ ਅਤ੃ ਵੰਡ ਕ੃ 
ਛਿੱ ਕਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਹਕਯਤ ਬਾਵ ਹਕ ਆ਩ਣੀ ਕਭਾਈ ਕਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਕਭਾਈ ਬਾਵੇਂ ਕ੅ਈ ਵੀ 
ਸ੅ਵ੃ ਉਸ ਵ਩ਾਯ ਸ੅ਵ੃ ਜਾਂ ਕ੅ਈ ਵੀ ਧੰਦਾ ਜ੅ ਉ਷ ਦੀ ਜੀਹਵਕਾ ਦਾ ਷ਾਧਨ ਫਣ ਷ਕ੃। ਩ਯ ਇਸ ਕਭਾਈ ਷ਿੱਚੀ ਸ੅ਣੀ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ ਹਕ਷੃ ਨੰੂ ਧ੅ਖਾ ਦ੃ ਕ੃ ਜਾਂ 
ਧਿੱ ਕ੃ ਨਾਰ ਸਾਹ਷ਰ ਨਾ ਕੀਤੀ ਸ੅ਵ੃। ਹਕ਷੃ ਦਾ ਸਿੱ ਕ ਭਾਯ ਕ੃ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ੅ਵ੃; 
                          ‘ਸਕੁ ਩ਯਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉ਷ੁ ਷ੂਅਯ ਉ਷ੁ ਗਾਇ॥ 
                           ਗੁਯੁ ਩ੀਯੁ ਸਾਭਾ ਤਾ ਬਯ੃ ਜਾ ਭੁਯਦਾਯੁ ਨ ਖਾਇ॥’18 

 

              ਅ਷ੀਂ ਷ਾਯ੃ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹਦਿੱ ਤਾ ਸ੅ਇਆ ਖਾਂਦ੃ ਸਾਂ। ਹਜ਷ ਨੇ ਷ਾਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੇ ਷ਾਡ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚਰਾਉਣ ਰਈ ਕੰਭ ਵੀ ਫਣਾ਋ 
ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਕੰਭਾਂ ਨੰੂ  ਕਯਨ ਰਈ ਭਨੁਿੱ ਖ   ਨੰੂ ਉੱਦਭ ਤਾਂ ਕਯਨਾ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਸ੄। ਉੱਦਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾਂ ਤਾਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਯ੅ਟੀ ਵੀ ਨਸੀਂ ਖਾ ਷ਕਦਾ ਫੁਯਕੀ ਭੰੂਸ ਹਵਚ 
਩ਾਉਣ ਰਈ ਵੀ ਉ਷ ਨੰੂ ਸਿੱ ਥ ਤਾਂ ਹਸਰਾਉਣਾ ਸੀ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਅਨੁ਷ਾਯ ਕੰਭ ਸੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਕਯਭ ਫਣਾਉਂਦ੃ ਸਨ। ਭਨੁਿੱ ਖ ਹਜਸ੅ ਹਜਸ੃ ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਸ੄ 
ਉ਷ ਦੀ  ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਉਸ੅ ਹਜਸੀ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। 
                ‘ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਕਭਾਈ ਨੰੂ ਵੰਡ ਛਿੱ ਕਣਾ ਸੀ ਗੁਯਭਹਤ ਹਵਚ ਩ਰਵਾਨ ਸ੄। ਗੁਯੂ ਷ਾਹਸਫਾਨ ਨੇ ਰੰਗਯ ਦੀ ਩ਰਥਾ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯਕ੃ ਸੀ ਵੰਡ ਛਿੱ ਕਣ ਦੀ ਩ਰਥਾ ਨੰੂ 
ਅਭਰੀ ਯੂ਩ ਹਦਿੱ ਤਾ ਸ੄।’19
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                  ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦੂਹਜਆਂ ਩ਰਤੀ ਷੃ਵਾ ਬਾਵਨਾ ਸੀ ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਹਚਆਯ ਫਣਾਉਂਦੀ ਸ੄। ਹਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਯਹਸ ਕ੃ ਰ੅ੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਭਦਦ ਅਤ੃ 
਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਭਾਜ ਹਵਚ ਤਾਂ ਩ਰਵਾਨ ਸੁੰ ਦਾ ਸੀ ਸ੄ ਨਾਰ ਸੀ ਉਸ ਉ਷ ਗੁਯੂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਉਂਦਾ ਸ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਦੁਿੱ ਖ-਷ੁਿੱਖ ਆ਩੃ ਷ਭ੃ਟ 
ਰੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਉ਷ ਦਾ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਆਉਣਾ ਵੀ ਷ਪਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। 
 ਹਸ੍ੁੱ ਟਾ 
                     ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਹਵਚ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਯਹਸੰਹਦਆਂ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦ੃ ਯੂ਩ ਨੰੂ ਩ਹਸਚਾਨਣ ਅਤ੃ ਇਕ 
਷ਹਚਆਯ ਬਾਵ ਚੰਗ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਵਯਗਾ ਜੀਵਨ ਹਜਊਣ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਹਦਿੱ ਤਾ ਹਗਆ ਸ੄। ਚੰਗ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਸ੅ਣਾ , ਫੁਯ੃ ਕੰਭਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਅਤ੃ ਩ਰ੃ਭ ਬਾਵਨਾ 
ਨਾਰ ਯਹਸ ਕ੃ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਹਵਚਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸੀ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜੁੜਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਷ੰ਷ਾਯ ਹਵਚ ਵੀ ਤਾਂ ਸੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਹਸ਷ੂ਷ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਜ੃ਕਯ 
ਉ਷ ਦੀ ਭਾਨਹ਷ਕ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਹਗਆਨਵਾਨ ਸ੅ਵ੃। ਧਯਭ ਅਤ੃ ਷ਭਾਜ ਦਾ ਗੂੜਹਾ ਹਯਸ਼ਤਾ ਸ੄ ਧਯਭ ਦ੃ ਯਾ਷ਤ੃ ਉੱ਩ਯ ਚਰ ਹਕ ਸੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਆ਩ਣ੃ ੝ਯਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਩ੂਯਤੀ ਕਯ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਧਯਭ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਹਨਭਯਤਾ ਦ੃ ਬਾਵ ਹਵਚ ਯਹਸ ਹਕ ਷ੰਤ੅ਖ ਵਾਰਾ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦੀ ਜਾਚ ਦਿੱ ਷ਦਾ ਸ੄।   ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ 
ਦੀ ਫਾਣੀ ਹਜਿੱ ਥ੃ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਨੈਹਤਕਤਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਸ੅ਣ ਰਈ ਕਹਸੰਦੀ ਸ੄ ਉੱਥ੃ ਸੀ ਉਸ ਫੁਯ੃ ਹਵਵਸਾਯ ਤੋਂ ਵੀ ਵਯਜਦੀ ਸ੄। ਇਸ ਫਾਣੀ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 
਩ਹਯਵਾਯਕ ਹਯਸ਼ਹਤਆਂ ਹਵਚ ਹਭਠਾ਷ ਯਿੱ ਖਣ ਅਤ੃ ਆ਩ਣੀਆਂ ਹਗਆਨ ਇੰਦਯੀਆਂ ਉੱ਩ਯ ਕਾਫੂ ਯਿੱ ਖਣ ਰਈ ਵੀ ਕਹਸੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਯਫਾਣੀ ਷ਬ ਭਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੰੂ 
ਇਕ ਬਾਵ ਨਾਰ ਵ੃ਖਣ ਅਤ੃ ਹਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਯਹਸਣ ਦਾ ਷ੰਦ੃ਸ਼ ਹਦੰਦੀ ਸ੄। ਇਸ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਹਜਊਣ ਰਈ ਆ਩ ਉੱਦਭ ਕਯਨ , ਕਭਾਈ 
ਕਯਨ ਅਤ੃ ਰ੅ੜਵੰਦਾਂ ਰਈ ਷੃ਵਾ-ਬਾਵਨਾ ਯਿੱ ਖਣ ਵਯਗ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਸ੄।  ਷ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਹਸਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਷ਭਾਜਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਷੅ਸਣਾ 
ਅਤ੃ ਷ੁਚਿੱਜਾ ਷ੰਕਰ਩ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦੀ ਸ੄। 
                                                                   ਸਯਹਜੰਦਯ ਕ੆ਯ 

                                                                  (਩ੰਜਾਫੀ ਖ੅ਜ ਹਵਹਦਆਯਥੀ) 
                                                                   ਷ੀ.ਟੀ. ਮੂਨੀਵਯਹ਷ਟੀ, ਰੁਹਧਆਣਾ, ਩ੰਜਾਫ    
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