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nsoh Hkkxor egkiqjk.k ds vk/kkj ij 'kfDr dh mikluk] 
izse vkSj HkfDr&Lo:i

vuUr dqekj ik.Ms;] 'kks/kkFkhZ] 

Hkk;k&vrjh] ftyk&x;k]fiu&823311

 HkfDr dk rÙo& ijekRek dh izkfIr ds rhu lk/ku cryk;s x;s gSa& Kku] HkfDr vkSj deZA iqjk.kksa esa rhuksa 
rÙoksa dk fuos'k gS] fdUrq HkfDr dks fof'k"V LFkku izkIr gSA Kku ds fy, ri%lk/kuk dfBu gS] deZekxZ Hkh 
loZtuxE; ugha gSA HkfDr ,slk ekxZ gS] tks loZtu lqyHk gS] ljy gS
ds fy, ikoZrh us ?kksj ri fd;kA 'kjhj dks rik;u vkSj eu dks f'ko esa fufo"V j[kkA ikoZrh viuh riL;k ls 
HkDroRly f'ko dks izlUu djuk pkgrh gSA

 ikoZrh us dBksj ri fd;k] rc ijh{kk y
O;ktLrqfr ekxZ ls ikoZrh dh ijh{kk yhA  ikoZrh dk vius izfr ¼f'ko ds izfr½ v[k.M ,oa ,dfu"B izse ns[kdj 
f'ko izlUu gks x;s vkSj ikoZrh ds nkl cu x,A bl izlax ls Li"V irk pyrk gS fd ri%lk/kuk ls
dh izkfIr gks ldrh gSA 

 HkfDr Hkxoku dks cgqr fiz; gSA osn esa L=h ,oa 'kwnz dk vf/kdkj ugha Fkk] fdUrq HkfDrekxZ lcds fy, lqyHk FkkA 
f'koiqjk.k esa egkuUnk uked HkDr os';k dk vk[;ku bldk mnkgj.k gSA egkuUnk os';k :ithok FkhA Hkxoku~ 'kadj esa  m
,dfu"B HkfDr FkhA og ,d okuj ,oa ,d eqxsZ dks upk;k djrh Fkh] ml uR̀; ls 'kadj dks izlUu djrh Fkh rFkk lf[k;ksa ds lkFk 
Lo;a Hkh izlUu gksrh FkhA mldh HkfDr dh ijh{kk ysus Hkxoku 'kadj oS'; ds #i esa vk;sA oS'; ds gkFk esa ,d daxu FkkA daxu ns[k
dj oS';k dks yksHk gks x;kA oS'; us oS';k dks daxu rks ns fn;kA ysfdu rhu jkr rd iRuh cudj jgus dh 'krZ djok yhA oS'; us 
mls ,d jRufufeZr f'kofyax fn;k vkSj ;RuiwoZd mldh j{kk djus ds fy, oS';k dks dgkA oS';k ds ?kj esa vfXunkg gqvk] og 
f'kofyax HkLehHkwr gks x;kA f'kofyax ds 'kksd esa oS'; us izk.k R;kxus ds fy, fprk jpk;hA oS';k Hkh mlh fprk ij vk#<+ gqbZ] iRuh 
èkeZ&fuokZg ds fy,] D;ksafd mlus rhu jkr rd iRuhor~ jgus dh 'krZ Lohdkj dj pqdh FkhA mldh f'koHkfDr ,oa /keZfiz;rk ls 
Hkxoku 'kadj izlUu gks x;s vkSj os';k dks fprk esa tyus ls jksd fy;kA vUr esa oS';k dks nsonqyZHk yksd ¼ln~xfr½ iznku fd;kA

lxq.kksikld eks{k ugha pkgrsA vr,o os'k us dgk

 ;g rks HkfDr dh ijkdk"Bk gSA HkDr
pj.klsok dk vkuUn ugha fey ldrkA 
 bl n"̀VkUr ls Li"V gS fd f'koiqjk.k us HkfDr dks ijekRerÙo dh izkfIr dk loksZÙke lk/ku ekuk gSA f'koiqjk.k us 
HkfDrekxZ esa lekt ds misf{kr] fua| ik= dks Hkh vf/kdkj iznku fd;k gSA
 jktk Hknzk;q Hkxoku 'kadj dk vuU; HkDr FkkA ,d ckj og liRuhd ou esa fogkj djus fudykA mlh le; f'ko us 
mldh HkfDr ,oa drZO; ijk;.krk dh ijh{kk ysuh pkfg,A f'ko vkSj ikoZrh us czkã.k&czkã.kh dk #i cuk;kA ml ou esa jktk ds 
lehi gh ?kweus&fQjus yxsA rHkh f'ko dh ek;k ls fufeZr flag czkã.k&czkã.kh ds lkeus izdV gqvk vkSj mUgsa [kkus dh ps"Vk djus 
yxkA czkã.k&czkã.kh viuh j{kk ds fy, jktk dh xqgkj yxkus yxsA rHkh flag  czkã.kh dks ys Hkkxk] jktk dk dksbZ ijkØe dke 
ugha vk;kA mlds lkjs iz;kl foQy gks x;sA rc czkã.k dks lkUrouk nsus ,oa larq"V djus ds fy, jktk us vusd oLrqvksa] /kSu'o;Z 
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vuUr dqekj ik.Ms;] 'kks/kkFkhZ] laLÑr foHkkx 

ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
xzke$Mkd?kj$Fkkuk&ljcgnk  

Hkk;k&vrjh] ftyk&x;k]fiu&823311 
 
 

ijekRek dh izkfIr ds rhu lk/ku cryk;s x;s gSa& Kku] HkfDr vkSj deZA iqjk.kksa esa rhuksa 
rÙoksa dk fuos'k gS] fdUrq HkfDr dks fof'k"V LFkku izkIr gSA Kku ds fy, ri%lk/kuk dfBu gS] deZekxZ Hkh 
loZtuxE; ugha gSA HkfDr ,slk ekxZ gS] tks loZtu lqyHk gS] ljy gS] iz'kLr gS] ljl gSA f'ko dks izkIr djus 
ds fy, ikoZrh us ?kksj ri fd;kA 'kjhj dks rik;u vkSj eu dks f'ko esa fufo"V j[kkA ikoZrh viuh riL;k ls 
HkDroRly f'ko dks izlUu djuk pkgrh gSA 

ra rks"k;kfe rilk 'kadja HkDRoRlye~ 
ikoZrh us dBksj ri fd;k] rc ijh{kk ysus ds fy, czãpkjh os'kèkkjh Hkxoku~ 'kadj Lo;a vk;sA mUgksaus 

O;ktLrqfr ekxZ ls ikoZrh dh ijh{kk yhA  ikoZrh dk vius izfr ¼f'ko ds izfr½ v[k.M ,oa ,dfu"B izse ns[kdj 
f'ko izlUu gks x;s vkSj ikoZrh ds nkl cu x,A bl izlax ls Li"V irk pyrk gS fd ri%lk/kuk ls

HkfDr Hkxoku dks cgqr fiz; gSA osn esa L=h ,oa 'kwnz dk vf/kdkj ugha Fkk] fdUrq HkfDrekxZ lcds fy, lqyHk FkkA 
f'koiqjk.k esa egkuUnk uked HkDr os';k dk vk[;ku bldk mnkgj.k gSA egkuUnk os';k :ithok FkhA Hkxoku~ 'kadj esa  m
,dfu"B HkfDr FkhA og ,d okuj ,oa ,d eqxsZ dks upk;k djrh Fkh] ml uR̀; ls 'kadj dks izlUu djrh Fkh rFkk lf[k;ksa ds lkFk 
Lo;a Hkh izlUu gksrh FkhA mldh HkfDr dh ijh{kk ysus Hkxoku 'kadj oS'; ds #i esa vk;sA oS'; ds gkFk esa ,d daxu FkkA daxu ns[k

;k dks yksHk gks x;kA oS'; us oS';k dks daxu rks ns fn;kA ysfdu rhu jkr rd iRuh cudj jgus dh 'krZ djok yhA oS'; us 
mls ,d jRufufeZr f'kofyax fn;k vkSj ;RuiwoZd mldh j{kk djus ds fy, oS';k dks dgkA oS';k ds ?kj esa vfXunkg gqvk] og 

kA f'kofyax ds 'kksd esa oS'; us izk.k R;kxus ds fy, fprk jpk;hA oS';k Hkh mlh fprk ij vk#<+ gqbZ] iRuh 
èkeZ&fuokZg ds fy,] D;ksafd mlus rhu jkr rd iRuhor~ jgus dh 'krZ Lohdkj dj pqdh FkhA mldh f'koHkfDr ,oa /keZfiz;rk ls 

';k dks fprk esa tyus ls jksd fy;kA vUr esa oS';k dks nsonqyZHk yksd ¼ln~xfr½ iznku fd;kA
lxq.kksikld eks{k ugha pkgrsA vr,o os'k us dgk 

u es ok´~NkfLr Hkksxs"kq 
Hkweks LoxsZ jlkrysA 
ro iknkEcqLi'kkZ& 

nU;fRd´~pUu dke;sAA 
;g rks HkfDr dh ijkdk"Bk gSA HkDr rks mikld ds pj.kdeyksa dh lsok djuk pkgrk gSA LoxZizkfIr ;k eks{kykHk ls 

bl n"̀VkUr ls Li"V gS fd f'koiqjk.k us HkfDr dks ijekRerÙo dh izkfIr dk loksZÙke lk/ku ekuk gSA f'koiqjk.k us 
k= dks Hkh vf/kdkj iznku fd;k gSA 

jktk Hknzk;q Hkxoku 'kadj dk vuU; HkDr FkkA ,d ckj og liRuhd ou esa fogkj djus fudykA mlh le; f'ko us 
mldh HkfDr ,oa drZO; ijk;.krk dh ijh{kk ysuh pkfg,A f'ko vkSj ikoZrh us czkã.k&czkã.kh dk #i cuk;kA ml ou esa jktk ds 
ehi gh ?kweus&fQjus yxsA rHkh f'ko dh ek;k ls fufeZr flag czkã.k&czkã.kh ds lkeus izdV gqvk vkSj mUgsa [kkus dh ps"Vk djus 

yxkA czkã.k&czkã.kh viuh j{kk ds fy, jktk dh xqgkj yxkus yxsA rHkh flag  czkã.kh dks ys Hkkxk] jktk dk dksbZ ijkØe dke 
s lkjs iz;kl foQy gks x;sA rc czkã.k dks lkUrouk nsus ,oa larq"V djus ds fy, jktk us vusd oLrqvksa] /kSu'o;Z 
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ijekRek dh izkfIr ds rhu lk/ku cryk;s x;s gSa& Kku] HkfDr vkSj deZA iqjk.kksa esa rhuksa 
rÙoksa dk fuos'k gS] fdUrq HkfDr dks fof'k"V LFkku izkIr gSA Kku ds fy, ri%lk/kuk dfBu gS] deZekxZ Hkh 

] iz'kLr gS] ljl gSA f'ko dks izkIr djus 
ds fy, ikoZrh us ?kksj ri fd;kA 'kjhj dks rik;u vkSj eu dks f'ko esa fufo"V j[kkA ikoZrh viuh riL;k ls 

sus ds fy, czãpkjh os'kèkkjh Hkxoku~ 'kadj Lo;a vk;sA mUgksaus 
O;ktLrqfr ekxZ ls ikoZrh dh ijh{kk yhA  ikoZrh dk vius izfr ¼f'ko ds izfr½ v[k.M ,oa ,dfu"B izse ns[kdj 
f'ko izlUu gks x;s vkSj ikoZrh ds nkl cu x,A bl izlax ls Li"V irk pyrk gS fd ri%lk/kuk ls HkxorrÙo 

HkfDr Hkxoku dks cgqr fiz; gSA osn esa L=h ,oa 'kwnz dk vf/kdkj ugha Fkk] fdUrq HkfDrekxZ lcds fy, lqyHk FkkA 
f'koiqjk.k esa egkuUnk uked HkDr os';k dk vk[;ku bldk mnkgj.k gSA egkuUnk os';k :ithok FkhA Hkxoku~ 'kadj esa  mldh 
,dfu"B HkfDr FkhA og ,d okuj ,oa ,d eqxsZ dks upk;k djrh Fkh] ml uR̀; ls 'kadj dks izlUu djrh Fkh rFkk lf[k;ksa ds lkFk 
Lo;a Hkh izlUu gksrh FkhA mldh HkfDr dh ijh{kk ysus Hkxoku 'kadj oS'; ds #i esa vk;sA oS'; ds gkFk esa ,d daxu FkkA daxu ns[k 

;k dks yksHk gks x;kA oS'; us oS';k dks daxu rks ns fn;kA ysfdu rhu jkr rd iRuh cudj jgus dh 'krZ djok yhA oS'; us 
mls ,d jRufufeZr f'kofyax fn;k vkSj ;RuiwoZd mldh j{kk djus ds fy, oS';k dks dgkA oS';k ds ?kj esa vfXunkg gqvk] og 

kA f'kofyax ds 'kksd esa oS'; us izk.k R;kxus ds fy, fprk jpk;hA oS';k Hkh mlh fprk ij vk#<+ gqbZ] iRuh 
èkeZ&fuokZg ds fy,] D;ksafd mlus rhu jkr rd iRuhor~ jgus dh 'krZ Lohdkj dj pqdh FkhA mldh f'koHkfDr ,oa /keZfiz;rk ls 

';k dks fprk esa tyus ls jksd fy;kA vUr esa oS';k dks nsonqyZHk yksd ¼ln~xfr½ iznku fd;kA  

rks mikld ds pj.kdeyksa dh lsok djuk pkgrk gSA LoxZizkfIr ;k eks{kykHk ls 

bl n"̀VkUr ls Li"V gS fd f'koiqjk.k us HkfDr dks ijekRerÙo dh izkfIr dk loksZÙke lk/ku ekuk gSA f'koiqjk.k us 

jktk Hknzk;q Hkxoku 'kadj dk vuU; HkDr FkkA ,d ckj og liRuhd ou esa fogkj djus fudykA mlh le; f'ko us 
mldh HkfDr ,oa drZO; ijk;.krk dh ijh{kk ysuh pkfg,A f'ko vkSj ikoZrh us czkã.k&czkã.kh dk #i cuk;kA ml ou esa jktk ds 
ehi gh ?kweus&fQjus yxsA rHkh f'ko dh ek;k ls fufeZr flag czkã.k&czkã.kh ds lkeus izdV gqvk vkSj mUgsa [kkus dh ps"Vk djus 

yxkA czkã.k&czkã.kh viuh j{kk ds fy, jktk dh xqgkj yxkus yxsA rHkh flag  czkã.kh dks ys Hkkxk] jktk dk dksbZ ijkØe dke 
s lkjs iz;kl foQy gks x;sA rc czkã.k dks lkUrouk nsus ,oa larq"V djus ds fy, jktk us vusd oLrqvksa] /kSu'o;Z 
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dk izyksHku fn;kA czkã.k us jkuh dks nku djds ml czkã.k dks nsus dk izLrko fn;kA lksp&fopkj dj jktk ;g Hkh djus dks 
lger gks x;kA Lukukfn ls fuòÙk gksdj jktk us 'kadj dk /;ku fd;k vkSj viuh jkuh czkã.k dks nku nsus ds fy, cSB x;kA rHkh 
Hkxoku~ 'kadj foxzg #i esa izdV gq, vkSj jktk dks ,slk djus ls jksdkA 
 viuh HkfDr&Hkkouk ds QyLo:i gh jktk us 'kadj ds fnO;#i dk n'kZu ik;kA Hkxoku~ ds dgus ij jktk Hknzk;q us 
,d gh oj ek¡xk fd eSa vius ekrk&firk vkSj iRuh lfgr vkids pj.kksa dk lsod cuk jgk gw¡A eq>s viuh 'kj.k esa ys yhft;sA 
Hkxoku us ,oeLrq dgdj Lohdkj fd;kA 

;n~nnkfl iqukuZFkA oja LoÑi;k izHkksA 
o.̀ks·ga ijea O;Drks oja fg ojn"kZHkkr~AA 
otzckgq% firk es fg lRiuhdks egs'ojA 

liRuhdLRoga  ukFk% lnk RoRiknlsod%AA 
oS';% in~ekdjks uke rRiq=% lUo;kfu/k% 

lokZusrkUregs'kku! lnk Roa ik'oZxkUdq#AA 
;gk¡ jktk Hknzk;q us ,d lPps HkDr dh rjg oj ek¡xkA HkDr dHkh eqfDr ugha pkgrk] og rks lrr~ vkjk/; ds Jhpj.kksa dh lsok djuk 
pkgrk gSA ;gk¡ rks jktk ekrk&firk&iRuh vkSj lekt ds U; oS'; in~ekdj ds lkFk HkfDr esa jr jgus dk oj ek¡xkA ;g jktk dh 
lnk'k;rk gS] mnkjrk gS] loZfgr dk O;kikd n`f"Vdks.k gSA 
 bu nksuksa n`"VkUrksa ds ek/;d ls f'koiqjk.k ;g cyrkuk pkgrk gS fd HkfDrekxZ loZJs"B gSA blds ek/;e ls gj O;fDr 
ijekRen'kZu dj ldrk gS] vkfRed vkuUn izkIr dj ldrk gSA bl HkfDrrÙo ls c<+dj vU; dksbZ lkèku ugh gSA Hkxoku~ 'kadj 
vk'kqrks"k gSaA buds izfr HkfDr j[kus ls 'kh?kz gh euksjFk dh iwfrZ gksrh gSA vr,o ge Lo;a f'ko ds pj.kksa dh lsok djsa vkSj nwljksa dks 
Hkh blds fy, mRizsfjr djsa] ftlls tudY;k.k gks ldsA ;g HkfDr vkjk/; ds izfr ,dfu"B gksuh pkfg,A fo"ke ifjLFkfr mifLFkr 
gksus ij Hkh HkDr dks vius drZO; ekxZ ls dnkfi fopfyr ugha gksuk pkfg,A 
 nsoh Hkkxor esa eqfDr&izkfIr ds rhu lk/ku dgs x;s gSa&deZ] Kku vkSj HkfDr;ksxA bu rhuksa esa HkfDr;ksx gh lgt esa 
fl) gksrk gSA xq.k Hksn ls ;g HkfDr Hkh lkaf[;dh] jktlh vkSj rkelh rhu izdkj dh gSA nwljs dks ihM+k nsus ds fufeÙk ekRl;Z 
Øks/kkfnHkko ls dh x;h mikluh rkelh HkfDr ds ldke Hkko ls ykyqirk gksdj dh x;h HkfDr jktlh gks vkSj Hkxoku~ dh izlUurk 
ds fy, dh x;h vkjk/kuk] mikluk lkfRodh HkfDr gS] tks O;fDr  lnk vkjk/; dh iwtk] vpZuk] dhrZu djrk gS] ftldk eu 
ijekRek esa gh yxk jgrk gS] tks ;g lc djrs gq, eks{k dh Hkh vk'kadk ugha djrs ijkuqjfDriwoZd tks vkjk/; dh gh mikluk djrk 
gS] vkdka{kk djrk gS] mldh HkfDr ijkHkfDr dgykrh gSA  ijkHkfDr esa yhu O;fDr 'kh?kz gh fpnzwi esa yhu gks tkrk gSA 
 ftl Kku ls HkfDr vkSj Kku dh iw.kZrk gksrh gS bl dkj.k oSjkX; vkSj HkfDr ijkd"Vk dk gh uke Kku gS] Kku esa ;g 
nksuksa gh gSA tks HkfDr djds Hkh izkjC/k ijekRek ds Kku ds vf/kdkjh ugha gks] os ef.k}hi esa xeu djrs gSaA ogk¡ vfuf'pr :i ls Hkh 
lHkh Hkksxksa dh izkfIr gksrh gS] mlds HkDr esa fpnzwi ykHk djds ml Kku ls eqDr gks tkrk gSA dkj.k ;g gS fd Kku ds fcuk eqfDr 
ugha gksrh gSA ;gk¡ ftldks lafor Lo:i ân; esa izkIr izR;xkRek dk Kku gksrk gSA ef.k}hi esa }SrHkkoftZr Kku gksrk gSA tks 
oSjkX;oku~ gksdj iw.kZKku izkIr fd;s fcuk izk.k R;kx djrs gSa og izy;i;ZUr czãyksd esa fuokl dj ds fQj ifo= Jheku~ iq#"kksa ds 
?kj tUe xzg.k dj lk/kuk djds fQj Kku izkIr djrs gSa vkSj ;gh pØ pyrk jgrk gSA Kku ,d tUe esa gh izkIr gks tk; ,slk 
fuf'pr ughaA ;g vxys tUe esa gh laHko gksrk gSA euq"; tUe cM+k nqyZHk gSA vr,o euq"; tUe ikdj mlesa KkuizkfIr ds fy, 
vo';d gh ;Ru djuk pkfg,A 
 uoe LdU/k esa Hkh dgk x;k gS fd HkfDr izkf.k;ksa ds deZcU/ku dk uk'k djusokyh gSA ;gh lHkh izdkj dh flf);ksa dk 
dkj.k Hkh gSA 

dkj.ka loZfl)huka ujdk.kZorkj.ke~ 
HkfDro`{ka dqjdqja deZò{kfuÑUrue~ 

 nsoh dh HkfDr esa yhu O;fDr dHkh ujd&dq.M esa ugha fxjrk] tks nsoh dh HkfDr ugha djrs os gh /keZjkt LFkku esa ;k 
;e dh la;euh iqjh esa tkrs gSaA nsohea= ds mikldksa dsk Hkxorh dk uke gh deZcU/ku ls eqDr djrk gSA /keZdk;Z esa fujr vkpkjokys 
eR;Zyksd esa tkrs gSa rks muesa ;enwr dk n'kZu Hkh ugha gksrkA 

nsohHkfDrfofguk ;s rs i';fUr eeky;e~ 
;kfUr ;s gfjrhFkZa d J;fUr gfjokljkuAA 
iz.kefUr gfjaa fuR;a g;ZpkZa dy;fUrpA 

u ;kfUr rs·fi ?kksjka p ee la;euha iqjhe~AA 
nsohea=ksikldkuka ukEuka pSo fuÑUrue~A 
djksfr u[kys[k;k fp=xqIr'p Hkhror~AA 

 ;gk¡ ,d ftKklk gksrh gS fd bl iapHkwrkRed 'kjhj ds fou"V gks tkus ij vFkkZr~ izk.kh ds ej tkus ij ;g 'kjhj ikiksa 
dk ;k iq.;ksa dk Qy dSls Hkksxrk gS\ mÙkj gS& ;g iapHkwrkRed 'kjhj Ñf=e vkSj u'oj gS] ;g ;gk¡ gh HkLe gksrk gS] ijUrq 



nsoh Hkkxor egkiqjk.k ds vk/kkj ij 'kfDr dh mikluk] izse vkSj HkfDr&Lo:i 

Author : Anant Kumar Pandey I Vol.3, Issue.V, May 2024 I www.poonamshodh.in  Page 3 
 

iq#"kkÑfrtho vaxq"B ek= izek.k 'kjhjokyk deZ ls c¡/kk gksrk gSA ;g lw{e 'kjhj lq[k&nq%[k dk HkksDrk gksrk gSA og nsg vfXu esa 
HkLe ugha gksrk] u tyizokg esa u"V gksrk gSA 
 fu"d"kZr% Hkxor~ izkfIr dk loZJs"B lk/ku HkfDr gSA bl ekxZ ij pydj O;fDr vklkuh ls mikL; dks izlUu dj 
ldrk gS vkSj vUr esa mlds iq.;yksd ds izkIr dj ldrk gsA  
 lq[k&nq%[k dk HkksDRkk og lw{e 'kjhj gS] tks vu'oj gS] u fd ;g iapHkwrkRed ikfFkZo 'kjhjA 
 'kfDr vkjk/;k gSA bldh iwtk&vpZuk] mikluk&vkjk/kuk ls gh euksjFk flf) gksrh gSA lxq.k&lkdkj Hkxorh dh iwtk 
HkkSfrd mipkjksa ls gksrh gS rFkk fuxqZ.k #i dh mikluk ;k lk/kuk Kku;kssx ds }kjk gksrh gSA nsoh Hkkxor esa nksuksa dh fof/k;k¡ 
cryk;h x;h gSaA nsoh ds iwtk&vuq"Bku ds fy, leqfpr le; vkSj LFkku Hkh fufnZ"V gSaA bu le;ksa ij leqfpr #i ls fd;k x;k 
vuq"Bku Qynk;h gksrk gS dsoy ckg~; mipkj] LFkku vkSj le; ds vkSfpR; ls gh flf) feyrh] vfirq mlesa J)k] HkfDr Hkh vfuok;Z 
gksrh gSA 
 'kfDr mikluk ds fy, ifo= dky ,oa izlkn& nsoh ds vuq"Bku ds fy, 'kjn~ _rq vkSj olUr _rq ds uojk= dks 
mÙke le; cryk;k x;k gSA bu _rqvksa esa fd;k x;k iwtu euq"; dks vkjksX;] lq[k&lef̀) iznku djrk gSA bu _rqvksa dks 
^;enaz"Vª* dgk x;k gSA blesa vusd izdkj ds jksx c<+rs gSa] ftuls euq"; ihfM+r gksrs gSaA vr,o pS= ¼olar½ vkSj vkf'ou ¼'kjn~½ esa 
fofèkiwoZd ,oa J)kHkfDr ls ;qDr gksdj Hkxorh dk iwtu djuk pkfg,A 

Ük̀.kq jktUizo{;kfe uojk=ozra 'kqHke~A 
'kjdkys fo'ks"k.k drZO;a fof/kiwoZde~AA 
olUrs p izdrZO;a rFkSo izseiwoZde~A 
}ko`rw ;ena"Vªk[;kS uwua loZtus"kq oSA 
'kj}lUr ukekukS nqxZekS izkf.kukfegA 

rLek|Rukfnna dk;Za loZ= 'kqHkfePNrkAA 
}koso lqegk?kksjk o`Ùk jksxdjks u`.kke~ 
olUr'kjknso tuuk'kdjkoqHkkSAA 

rLekra= izdrZO;a pf.Mdkiwtua cq/kS%A 
pS=s·f'ous 'kqHks ekls HkfDriw.kZ ujkf/ki%AA 

 ek?k vkSj vk"kk<+ ds uojk= dks xqIr uojk= crk;k x;k gSA ;s nksuksa uojk= Hkh Hkxorh d iwtk&vuq"Bku ds fy, 
iz'kLr cryk;s x;s gSaA Hkxorh ds ìFkd&i`Fkd~ Lo:i ds fy, vyx&vyx le; mi;qDr dgs x;s gSaA nqxkZiwtu ds fy, uojk= dk 
le; vPNk dgk x;k gS& 

uojk=s iBsnsr}sO;xzs rq lekfgr%A 
ifjrq"Vk tx)k=h HkoR;so fg fuf'pre~AA 

 nqxkZ 'kSoh dgh tkrh gSA ;g lcdh cqf) vf/k"Bk=h nsoh vUr;kZeh Lo:fi.kh] Hk;adj ladV dks nwj djus okyh nqxkZ 
uke ls fo[;kr gSA bldk ifo= ea= uok{kj gS& Å¡ ,sa gªha Dyha pkeq.Mk;S foPpsA* bldh iwtk izkjEHk djus ds iwoZ fofu;ksx ,oa 
vaxU;kl djuk pkfg,A bldk /;ku gS& 

[kM~xpØxnkck.k pkikfu ifj?ka rFkkA 
'kwya Hkq'kq.Mha p f'kj% 'ka[ka lan/krha djS%AA 
egkdkyha f=u;uka ukukHkw"k.kHkwf"krkuA 
uhykatuleiz[;ka n'kiknuuka HktsAA 
e/kqdSVHkuk'kkFkZa ;ka rq"Vokacqtklu%A 

,oa /;k;sUegkdkyha dkechtLo:fi.khe~AA 
v{kekyka p ij'kqa xns"kq dqfy'kkfu pA 

in~ea /kuq"dqf.Mdka p n.Ma 'kfDefla rFkkAA 
pekZEcqta rFkk ?k.Vka lqjkik=a p 'kwyde~A 

ik'ka lqn'kZua pSo n/krhe:.kizHkke~AA 
jDrkEcqtkluxrka ek;kchtLo:fi.khe~A 
egky{eha Hktsnsoa efg"kklqjefnZuhe~AA 

?k.Vk'kwys gya 'ka[ka eqlya p lqn'kZue~A 
/kuqckZ.kkUgLrin~eSnZ/kkuka dqUnlfUuHkke~AA 
'kqEHkkfn nSR;alg=h ok.kh chtLo#fi.khe~A 
egkljLorha /;k;sRlfPnkuUn foxzgke~AA 
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 egkljLorh ds iwtu dk fo/kku blh uoe~ LdU/k esa cryk;k x;k gSA ek?k ekl ds 'kqDyi{k dh iapeh frfFk 
ljLorh&iwtu ds fy, mi;qDr dgk x;k gSA dy'k ij vFkok iqLrd ij nsoh dk vkg~oku djuk pkfg,A fQj "kksM'kksipkj ls iwtk 
djuh pkfg,A 

ek?keklL; 'kqDyi ~́pE;ka fo|kjEHks p lqUnfjAA 
 lcls igys dy'kLFkkiu djuk pkfg,A ml ij ljLorh dk vkokgu djuk pkfg,A osnksDr ;k rU=ksDr fof/k ls 
iksM'kksipkj ls iwtu djuk pkfg,A uouhr] ngh] [khj] ykok] fry fufeZr yM~Mw] xUuk] xUuk dk jl] xqM+] e/kq] 'osr/kkU; ds v{kr] 
'osreksn ¼dlkj½ ?kh&lSa/ko;qDr vUu] ?kh esa Hkquk gqvk xsgw¡ dk vkVk] dsyk] fe"Vku] ukfj;y] ukfj;y dk ikuh] ewyh] vnj[k] vPNk 
JhQy cnjhQy ¼csj½ vkSj lelkef;d _rqQy vfiZr djuk pkfg,A ^Jha gªha ljLoR;S Lokgk* bl ea= ls izlkn viZ.k ,oa gou dh 
vkgqfr nsuh pkfg,A ljLorh dk ;g v"Vk{kj ea= izekf.kd gS] _f"k&LohÑr gSA lw;Zxzg.k ;k pUnzxzg.k ds le; xq# }kjk iznÙk og 
ea= fo'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA izkphu dky ls gh ;g ea= izpfyr gSA d#.kkdj ukjk;.k us xaxkrV ij okYehfd dks ;g eU= fn;kA 
fQj Hk̀xq us lw;Zxg.kdky esa 'kqØkpk;Z dks] ejhfp us pUnzg.kdky esa c̀gLifr dks( cnfjdkJe esa czãk us Hk`xq dks tjRdk: us vkfLrd 
dks] foHkk.Md us _";J`ax dks] f'ko us d.kkn vkSj xkSre  dk]s lw;Z us ;kKoYD; vkSj dkR;k;u dks] vuUrnso us ikrkyyksd eas cfy 
dh lHkk esa Hkj}kt vkSj 'kkdVk;u dks ;g ea= fn;k FkkA bl ea= dk iqjpj.k pkj yk[k cryk;k x;k gSA 
 ;gk¡ veks?k ljLorh dop Hkh fn;k x;k gSA bldk ikB djus ,oa fy[kdj xqfVdk #i esa /kkj.k djus ij euq"; dh 
cqf) rst gksrh gSA dop bl izdkj gS& 
 fofu;ksx&dopL;kL; foizsUn _f"kjso iztkifr%A Lo;a NUn'p c`grh nsorkA 'kkjnkfEcdk loZrÙoifjKkulokFkZlk/kus"kq 
dforklq p lokZlq fofu;ksx% izdhfrZr%A 
dop&        JhljLoR;S Lokgk f'kjks es ikrq loZr%A 

JhokXnsork;S Lokgk Hkkya es loZnk·orqAA 
Å¡ gªha ljLoR;S Lokgsfr Jks=s ikrq fujUrje~A 
Jha gªha HkxoR;S Lokgk us=;qXea lnk·orqAA 

,sa gªha okXokfnEU;S Lokgk uklka esa loZnk·orqA 
gªha fo|kf/k"kr`nsO;S Lokgk pks"Ba lnk·orqAA 

Å¡ Jha gªha ikrq es xzhoka LdU/kkS es Jha lnk·orqA 
Å¡ gªha fo|kf/k"Bkr`nsO;S Lokgk o{k% lnk·osrqAA 
Å¡ gªha Dyha ok.;S Lokgsfr ee gLrkS lnk·orqAA 

Å¡ loZo.kkZfRedk;S ikn;qXea lnk·orqA 
Å¡ gªha okxkf/k"BkrǹsO;S Lokgk eka loZnk·orqAA 
Å¡ loZd.BokflU;S Lokgk izkP;ka lnk·orqA 

Å¡ loZftg~okxzokflU;S Lokgk·fXufnf'k j{krqAA 
Å¡ ,sa gªha Dyha ljLoR;S cq/ktuU;S LokgkA 
lrra ea= jktks·;a nf{k.ks eka lnk·orqAA 
,sa gªha Jha «;{kjkseU=ks uS_R;ka lnk·orqA 

Å¡ ,sa ftg~okxzokflU;S Lokgk eka ok#.ks·orqAA 
Å¡ lokZfEcdk;S Lokgk ok;O;s eka lnk·orqA 
Å¡ Jha Dyha x|okflU;S Lokgk ekeqÙkjs·orqAA 
,sa loZ'kkL=kokflU;S LokgS'kkU;ka lnk·orqA 
Å¡ gªha loZiwftrk;S Lokgk pks/oZa lnk·orqAA 
gªh iqLrdokflU;S Lokgk·/kks eka lnk·orqA 
Å¡ xzUFkchtLo:ik;S Lokgk loZrks·orqAA 

 ;g dop ljLorh 'kfDr dh flf) ,oa vkRej{kk ds fy, cgqr mikns; gSA bl dop ds ikB ls lk/kd dh cqf) iz[kj 
gksrh gS] mldh izKk vkSj es/kk 'kfDr Hkh rhoz gksrh gSA 
 ;Fkk iwoksZfYyf[kr gS] egk'kfDr ,d gh gSA le;&le; ij ,oa vko';drkuqlkj mlh us Lo;a dks fofo/k #iksa esa mRiUu 
fd;kA mldk ,d #i gS eulk nsohA ;g Hkxorh _f"k d';i dh ekulh dU;k gSA eulk us nh?kZdky rd f'ko dh vkjk/kuk dhA 
f'ko ls ojnku ikus ds dkj.k ;g 'kSoh gSA tuest; ds ;K esa blus ukxksa dh j{kk dh FkhA blfy, bldk uke ukxs'ojh Hkh gSA bls 
fo"kgjk Hkh dgk tkrk gSA 
 vk"kk<+ ekl dh laØkfUr ;k Jko.kekl ukxiapeh dks budh iwtk ds fy, mi;qDr le; gSA ,sls le; esa iwtk djus ls 
eulk nsoh izlUu gksrh gSA iwtd ds iq=] ikS=] /kukfn dh òf) gksrh gSA og O;fDr dhfrZeku ,oa fo|koku~ gksrk gSA mls dHkh liZ 
dk Hk; ugha gksxkA 
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 eulk Lrks= dk iqj'pj.k ik¡p yk[k gSA vFkkZr~ ik¡p yk[k ckj bl lzksr dk ikB djus ls flf) izkIr gksrh gSA 
 ,dkn'k LdU/k esa nsoh dh iwtk dk fo'ks"k fo/kku cryk;k x;k gSA eu ,dkxz djds vklu ij cSBsaA ekr`dk&U;kl vkSj 
"kM~&vaxU;kl djsaA 'ka[k LFkkfir dj ^QV~* dk mPpkj.k djrs gq, iwtknzO; dk ty ls izks{k.k djsaA xq# dh vkKk ls iwtu izkjEHk 
djsaA ihB dh iwtkdj] nzk{kkjl ls nsoh dks Luku djkosaA vxj] dslj] diwZjty ls Hkh Luku djkuk Js;"dj gksrk gSA nw/k] ngh] e/kq] 
?kh ls Luku djokuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA dslj] pUnu] dLrwjh] fcUnh] flUnwj] egkoj tSls izlk/kuksa ls nsoh dk J`axkj djasA 
fcYoi=] jDr] pUnu] dqUniq"i] v"VkxU/k tSls lqxfU/kr inkFkZ ls nsoh ds foxzg dks lqokflr djsaA twgh] cU/kwd] nkfMe dk Qwy Hkh 
HkfDrHkkols vfiZr djsaA nhid vkSj diwZj tykdj nsoh&LFky dks izdkf'kr djsaA Lokfn"V Qy] fe"VkUukfn dh izpqj ek=k nsoh dks 
uSos| Lo:i vfiZr djsaA N=] p¡oj Hkh nsoh dks iznku djsaA fQj L=ksr ikB ls nsoh dh Lrqfr djsaA bl izdkj iwtu djus ls Hkxorh 
cgqr izlUu gksrh gS vkSj lk/kd dks vHkh"V Qy iznku djrh gSA 
 nsoh dh mikluk ds fy, ozrksa dk fo/kku fd;k x;k gS] ;Fkk vuUr r`rh;kozr] jldY;kf.kuhozr] vknzkZuUndj ozr&;s 
ozr rr̀h;k frfFk dks fy;s tkrs gSaA 'kqØokjozr] Ñ".k prqnZ'khozr] eaxyokjozr] iznks"kozr] lkseokj dk ozr Hkh Hkxorh dks fo'ks"k fiz; gSA 
nsoh dh izfrek lq'kksfHkr vklu ij LFkkfir djds izhfriwoZd iwtu djuk pkfg,A Hkxorh ds le{k L=ksrikB] u`R;&xhr] ladhrZu 
djuk pkfg,A Hkxorh us dgk fd vkf'ou vkSj pS= ¼'kjr~ vkSj olUr½ uojk= dk ozr eq>s fo'ks"k fiz; gSA fnu esa nsoh dk iwtu 
Lrqfr djsa vkSj jkf= esa Hkkstu djsaA ;g uojk=ozr dk fu;e gSA nsoh ds fy, nksyksRlo] 'k;uksRlo vkSj tkxj.kksRlo Hkh djuk 
Js";dj gksrk gSA pS= vkSj Jko.kiwf.kZek  nsoh dh mikluk ds fy, mi;qDr le; gSA lqokfluh dqekjh vkSj cVqd dk iwtu Hkh djuk 
pkfg,A ;g Hkh nsoh&iwtu dk gh ,d vax gSA tks O;fDr mi;qZDr fnu ,oa frfFk;ksa dks fof/k&fo/kku ls J)kHkfDriwoZd nsoh dk iwtu 
djrk gS] mls Hkxorh vHkh"V Qy iznku djrh gSA og O;fDr /kU; ,oa ÑrÑR; gks Hkxorh dk izse&ik= curk gSA 

ukjhfHk'p ujS'pSo drZO;kfu iz;Rur%A 
ozreuUrr`rh;k[;a jldY;kf.kuhozre~AA 

vknzkZuUndja ukEuk r`rh;k ;k ozra p ;r~A 
'kqØokjozra pSo rFkk Ñ".k prqnZ'khAA 

HkkSeokjozra pSo iznks"kozreso pA 
;= nsoks egknsoks nsoha laLFkkI; fo"VjsAA 
u`R;a djksfr iqjr% lk/kZa nsoSfuZ'kkeq[ksA 

r=ksiks"; jtU;knkS iznks"ks iwt;sfPNoke~AA 
izfri{ks fo'ks"k.k rn~nsohizhfrdkjde~A 
lkseokjozra pSo eekfrfiz; òUuxAA 

r=kfi nsoha laiwT; jk=kS Hkkstuekpjsr~A 
uojk=};a pSo ozra izhfrdja eeAA 

,oeU;kU;kfi foHkks fuR;uSfefÙkdkfu pA 
ozrkfu dq#rs ;ks oS eRizhR;FkZa foeRlj%AA 

izkIuksfr ee lk;qT;a l es HkDr~ l es fiz;%A 
mRlokufi dqohZr nksyksRloeq[kkfUcHkksAA 
'k;uksRloa dFkk dq;kZÙkFkk tkxj.kksRle~A 
jFkksRloa p es dq;kZn~neuksRloeso pAA 
ifo=ksRloesokfi Jko.ks izhfrdkjde~A 

ee HkDr% lnk dq;kZnsoeU;kUegksRloku~AA 
en~HkDrUHkkst;sr~ izhR;FkZa rFkk pSo lqokfluh%A 
dqekjh oZVqdka'pkfi en~cqn~/;k rn~xrkUrj%AA 

 nsoh ds iwtu ds fy, nksuksa fof/k;k¡ mÙke gSa&oSfndh vkSj ;kaf=dhA oSfnd ea=ksa ls nhf{kr O;fDr dks oSfnd jhfr ls 
vFkkZr~ oSfnd ea=ksa ls iwtk&vkjk/kuk djuh pkfg,A oSfnd iwtk Hkh nks izdkj dh dgh x;h gS* fojkV #i ls nsoh dk /;ku djuk&;g 
igyh fof/k gS vkSj dj&pj.kkfn;qDr nsoh dh ewfrZ dk /;ku dj oSfnd ea=ksa ls vkokgu] iwtu ,oa foltZu ;g nwljh oSfnd fof/k gSA 
rU=ekxZ esa nhf{kr O;fDr dks rU=ksDr fof/k ls iwtk djuh pkfg,A 

  
 

 


