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 gekjs ns'k ds Lora=rk izkfIr ds le; rRdkyhu foa/; izns'k esa ek= ,d egkfo|ky; lapkfyr 

FkkA lu~ 1956 esa uohu e/; izns'k ds xBu ds le; ml le; ds jhok laHkkx esa ikWp egkfo|ky; 

lapkfyr Fks ftuesa Nk=@Nk=kvksa dh la[;k vR;Ur lhfer Fkh rFkk fo|kfFkZ;ksa ds la[;k ds ifjis{; esa 

egkfo|ky;ksa esa iz;ksx'kkykvksa iqLrdky;ksa rFkk vU; lgk;d 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds fy, lalk/ku 

i;kZIr la[;k esa miyC/k FksA fupys Lrj ls f'k{kk ds izpkj izlkj ds QyLo:i /khjs&/khjs egkfo|ky; 

esa izos'k ysus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k esa vklkrhr o`f) gqbZA bl dkj.k nks izdkj dh fLFkfr;k¡ 

fufeZr gqbZ] igyh & egkfo|ky;ksa esa izR;sd i{k dh xq.koRrk esa deh rFkk nwljh & vf/kd ls vf/kd 

egkfo|y;ksa ds LFkkiuk dh vko';drkA bl dkj.k ftyk eq[;ky; ds vfrfjDr yxHkx lHkh 

fodk'k[k.M eq[;ky;ksa rFkk vU; xzkeh.k vapyksa esa Hkh 'kkldh; egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk djus ds 

fy, 'kklu us iz;kl fd;sA vkt jhok laHkkx ds 'kgjh {ks= ds vfrfjDr cgqr vf/kd xzkeh.k {ks=ksa esa 

egkfo|ky; lapkfyr fd;s tk jgs gSaA 

1- jhok lEHkkx ds xzkeh.k vapyksa esa lapkfyr 'kkldh; egkfo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa dh okLrfod 

fLFkfr dk irk yxkukA 

2- bu iqLrdky;ksa dh xq.koRrk rFkk dk;Z'kSyh dks izHkkoh cukus ds fy, lq>ko nsukA 

1- jhok lEHkkx ds xzkeh.k vapyksa ds egkfo|ky;ksa esa lapkfyr iqLrdky;ksa dh xq.koRrk ekuo Lrj 

dh rqyuk esa cgqr de gSA 

http://www.poonamshodh.in/


 

Author : Deepika Tripathi, Dr. D.V.Singh I Vol. 2, Issue.7, July 2023 I www.poonamshodh.in Page 2 
 

2- bl {ks= esa lapkfyr bu egkfo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa esa 'kklu rFkk LFkkuh; iz'kklu ds }kjk 

xq.koRrk c<+kus dh fn'kk cgqr vf/kd lkFkZd iz;klksa dh vko';drk gSA 

 orZeku esa jhok laHkkx ds izR;sd ftys esa xzkeh.kkapyksa esa i;kZIr la[;k esa egkfo|ky;ksa dk 

lapkyu gks jgk gSA bu egkfo|ky;ksa esa ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk lkekU; ls de 

vFkkZr vlarks"k tud fLFkfr esa gSA bu {ks=ksa esa fLFkr egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; O;oLFkk fparuh; 

fLFkfr esa gSA blds fy, 'kks/kkFkhZ us vius dbZ fujh{k.k fcUnq ladfyr fd;s gSa ftldh ppkZ fuEukuqlkj 

gS%& 

1-  vf/kdka'k egkfo|ky;ksa ds ikl 

vius Lor% ds Hkou miyC/k ugha gSa bl dkj.k budk lapkyu fu;ekuqdwy o O;ofLFkr :i ls 

ugha gks ikrkA Hkou ds vkHkko ds dkj.k iqLrdky; d{k dh dIyuk laHko ugha Gsa 

 

jhok laHkkx ds xzkeh.kkapyksa esa lapkfyr 'kkldh; egkfo|ky;ksa ds Hkou dh okLrfod fLFkfr %& 

 

01 Hkou foghu 14 19-44 

02 lqfo/kk foghu 31 43-05 

03 lqfo/kk;qDr fdUrq vi;kZIr d{k 12 16-66 

04 i;kZIr lqfo/kk;qDr 15 20-83 

 

 

gekjs jhok laHkkx ds yxHkx 80 ls 85 izfr'kr egkfo|ky;ksa esa iqLrdky; v/;{k dh LFkkiuk 

gh ugha gS] tgk¡ ij dgha Hkh iqLrdky; v/;{k dk;Z dj jgs gSa os ;k rks lafonk vfrfFk ds :i esa 

in LFkkfir gSa ftudk dksbZ fuf'pr lsok n'kk,a ugha gSaA
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xzkeh.kkapy ds egkfo|ky;ksa esa lapkfyr iqLrdky;ksa esa iqLrdky; v/;{k ds in ds 

l`tu@inLFkkiuk dh fLFkfr %& 

01 iqLrdky; v/;{k dk in l`ftr ugha 0 0 

02 iqLrdky; v/;{k dk in l`ftr fdUrq fjDr 40 55-55 

03 iqLrdky; v/;{k dk in l`ftr rFkk Hkjk gqvk 32 44-44 

 fdlh Hkh f'k{k.k laLFkku dh 

'kSf{kd vkRek mlds iqLrkdy; gksrs gSaA f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa dks bUgha ds ek/;e ls fo"k; oLrq] 

'kSf{kd leL;k ds fujkdj.k dk Kku] uokpkj] uohu 'kSf{kd i)fr;ka rFkk 'kks/k djus ds fy;s 

lkfgR; iqLrdky; ls gh lqyHk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn O;ofLFkr iqLrdky; ugha gS rks f'k{kk 

dh xq.koRrk fdl izdkj ls lqfuf'pr dh tk;sxhA

bu egkfo|ky;ksa esa lapkfyr iqLrdky;ksa dh orZeku o HkkSfrd fLFkfr %& 

01 Lrjghu 20 27-77 

02 lkekU; 37 51-38 

03 vPNk 15 20-83 

 jhok laHkkx ds yxHkx 

lHkh egkfo|ky;ksa esa lapkfyr iqLrdky;ksa esa iqLrdksa] lkfgR;] 'kks/k i=] eSxthu rFkk lekpkj 

i=ksa ds Ø; ds fy, mi;qDr jkf'k ugha fey ik jgh gSA ,slh fLFkfr esa iqjkus iqLrdky;ksa esa uohu 

iqLrdksa dh vi;kZIr miyC/krk rFkk u;s l`ftr egkfo|ky;ksa esa bl lacaf/kr iqLrd ok lkfgR;ksa 

dh lqyHkrk lqfuf'pr ugha gks jgh gSA

foxr 05 o"kksZa esa jhok laHkkx ds 'kkldh; egkfo|ky;ksa esa lapkfyr iqLrdky;ksa dks izkIr gqbZ 

vuqnku jkf'k %& 
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01 vi;kZIr 14 19-44 

02 lkekU; 31 43-05 

03 lUrks"ktud 12 16-66 

04 i;kZIr 15 20-83 

 

'kks/kkFkhZ Lo;a jhok laHkkx ds xzkeh.kkapy esa fLFkr 

uohu LFkkfir 'kkldh; egkfo|ky; esa iqLrdky; v/;{k dk dk;Z dj jgh gSA bl lanHkZ esa mls 

tks vuqHko gqvk gS mlds vuqlkj ;g lR; gS fd bu egkfo|ky;ksa esa ;fn dksbZ xzaFkky; LFkkfir 

gS rks og lqfo/kk foghu gksus ds dkj.k vkd"kZd ugha gS] tSls mi;qDr iqLrdky; d{k dk vkHkko] 

iqLrdksa ds j[kj[kko ds fy, O;ofLFkr vkyekfj;ksa dk vkHkko] iqLrdky;ksa esa cSBd O;oLFkk dk 

vkHkko rFkk iqLrdky; esa bZ&ykbczsjh lqfo/kk dk vkHkko] u rks ogk¡ ds f'k{kdksa rFkk u gh 

fo|kfFkZ;ksa dks iBu&ikBu ds fy, iqLrdky; esa vkdf"kZr ugha djrsA blfy, ;gk¡ iqLrdky; 

ek= izrhd fpUg cudj jg x;s gSaA

egkfo|ky;ksa esa fLFkr iqLrdky;ksa esa miyC/k lqfo/kk rFkk bZ&iqLrdky; ds ladYiuk dh izfriwfrZ 

dh okLrfod fLFkfr %& 

01 lqfo/kk rFkk rduhdh lalk/ku foghu 27 37-5 

02 lqfo/kk;qDr fdUrq rduhdh lalk/ku foghu 25 34-72 

03 lqfo/kk;qDr rFkk rduhdh lalk/ku ;qDr 20 27-77 

 

1½ 'kklu ds }kjk LFkkfir fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkku esa ,d fu/kkZfjr ekin.M ds vuqlkj leLr 

HkkSfrd lqfo/kk,W o lalk/ku miyC/k djk;s tkus pkfg, vU;Fkk ,sls 'kSf{kd laLFkkuksa dk tks 

lalk/ku foghu gS muds [kksyus dk dksbZ fo'ks"k ykHk fey ikuk laHko ugha gSA 

2½ fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkku dh iqLrdky; 'kSf{kd vkRek gSA blfy, laLFkkuksa esa iqLrdky;ksa dk 

loZlqfo/kk lEiUu gksuk vko';d gSA bl fn'kk esa 'kklu dks iwjk iz;kl djuk pkfg,A 
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3½ izR;sd egkfo|ky;ksa esa orZeku esa bZ&iqLrdky;ksa dh LFkkiuk ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gS 

vr% iqLrdky; rduhdh lalk/kuksa ls ;qDr gksus pkfg,A 

4½ fdlh Hkh iqLrdky; ds j[kj[kko ds fy, iqLrdky; v/;{k dh vko';drk gksrh gS blfy, 

izR;sd laLFkku esa mRre 'kSf{kd xq.koRrk;qDr ,oa izf'kf{kr iqLrdky; v/;{k dh LFkkiuk 

vko';d gSA 
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