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 ;g lalkj] ftls ge pk{kq"k&çR;{k djrs gSa] ftlds fofo/k :iksa dk n'kZu dj vkufUnr gksrs gSa] 
ftlesa miyC/k ,s'o;ksaZ dk Hkksxdj lq[kh gksrs gSa] og vk;k dgk¡ ls
nso—r gS rks fuR; D;ksa ugha\ bR;kfn ftKklk;sa ekuo&eu esa mRiUu gksrh gSA gekjs euhf"k;ksa us cgqr gh 
xEHkhj :i esa bl fo"k; ij fpUru&euu fd;k gSA Hkkjrh; "kM~n'kZu çfl) gSA bu lHkh ekxZ ds 
nk"kZfudksa us vius&vius vuqlkj fpUru djds fo
vkSj uklnh;lwä ds ea= bUgha Hkkoksa dks O;ä djrs gSaA ,srjs;ksifu"kn~ ds vuqlkj ijekRek us txr~ dh 
l̀f"V dk ladYi fd;k vkSj loZçFke |qyksd] vUrfj{k yksd vkSj ìfFkoh yksd dks mRiUu fd;kA yksdksa 
dh j{kk ds fy, ty vkfn lw{e egkHkwrksa ls fgj.;e; iq#"k dks fudkydj mls leLr vaxksa ,oa mikaxksa 
ls ;qä fd;kA fgj.;e; iq#"k ls ladYi :i fd;kA mlls eq[kfNæ çdV gqvkA eq[k ls okd~] okd~ ls 
vfXu; ukfldkjU/kz vkSj mlls çk.k] çk.k ls çk.kok;q] rstjU/kz ls us=sfUæ; vk
mlls Jks=sfUæ;; mlls fn'kk;sa çdV gqbZa] fQj Ropk vkSj Ropk ls ykse gq, ykseksa ls vkS"kf/k] ân; ls 
eu; eu ls pUæek; ukfHk] ukfHk ls vikuok;q] vikuok;q ls èR;q nsork] fQj fyax mRiUu gqvkA fyax ls 
oh;Z] oh;Z ls ty mRiUu gqvkA1 
 ijekRek }kjk jps x;s os leLr bfUæ;ksa ds vf/k"Bkrk vfXu vkfn lc nsork lalkj :ih bl egku~ 
leqæ esa vk iM+sA vFkkZr~ fgj.;xHkZ iq#"k ds 'kjhj ls mRiUu gksus ds ckn mudks dksbZ fufnZ"V LFkku ugha 
feyk] ftlls os ml lef"V 'kjhj esa gh jgsA rc ijekRek us ml nsolewg 
fn;kA vr% os Hkw[k&I;kl ls ihfM+r gksdj ijekRek ls cksys fd gekjs fy, ,d ,sls LFkku dh O;oLFkk 
dhft;s] ftlesa jgdj geyksx vUu&Hk{k.k dj ldsaA

rk ,rk nsork% l̀"Vk vfLeu~ egR;.kZos çkIrraLre
'kuk;k fiiklkH;keUook.kZ ;r~ rk ,ueC#oUuk;
u% çtkuhfg ;fLeu~ çfrf"Brk vUuenkesfrA

ijekRek us mu nsorkvksa ds fy, xkS] v'o] euq"; lcdh jpuk dhA rc ijes'oj us dgk & rqeyksx vius&vius ;ksX; 
LFkku ns[kdj bl ekuo'kjhj esa ços'k dj tkvksA vfXunsork okfxfUæ; cudj eq[k esa] ok;q  çk.k cudj ukfldk&fNæk
esa] vkfnR; p{kq esa] fn'kkvksa esa vfHkekuh nsork] Jks=sfUæ; cudj dkuksa esa ços"k dj x;sA vkS"kf/k vkSj ouLifr;ksa ds 
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;g lalkj] ftls ge pk{kq"k&çR;{k djrs gSa] ftlds fofo/k :iksa dk n'kZu dj vkufUnr gksrs gSa] 
fdlus cuk;k\ ;fn ;g 

bR;kfn ftKklk;sa ekuo&eu esa mRiUu gksrh gSA gekjs euhf"k;ksa us cgqr gh 
xEHkhj :i esa bl fo"k; ij fpUru&euu fd;k gSA Hkkjrh; "kM~n'kZu çfl) gSA bu lHkh ekxZ ds 

pkjksa dks çLrqr fd;s gSa _Xosn ds iq#"klwä] fgj.;xHkZ 
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k ds fy, ty vkfn lw{e egkHkwrksa ls fgj.;e; iq#"k dks fudkydj mls leLr vaxksa ,oa mikaxksa 
ls ;qä fd;kA fgj.;e; iq#"k ls ladYi :i fd;kA mlls eq[kfNæ çdV gqvkA eq[k ls okd~] okd~ ls 

Sj mlls vkfnR;; Jks=fNæ 
mlls Jks=sfUæ;; mlls fn'kk;sa çdV gqbZa] fQj Ropk vkSj Ropk ls ykse gq, ykseksa ls vkS"kf/k] ân; ls 
eu; eu ls pUæek; ukfHk] ukfHk ls vikuok;q] vikuok;q ls èR;q nsork] fQj fyax mRiUu gqvkA fyax ls 

Rek }kjk jps x;s os leLr bfUæ;ksa ds vf/k"Bkrk vfXu vkfn lc nsork lalkj :ih bl egku~ 
leqæ esa vk iM+sA vFkkZr~ fgj.;xHkZ iq#"k ds 'kjhj ls mRiUu gksus ds ckn mudks dksbZ fufnZ"V LFkku ugha 

dks Hkw[k&I;kl ls ;qä dj 
fn;kA vr% os Hkw[k&I;kl ls ihfM+r gksdj ijekRek ls cksys fd gekjs fy, ,d ,sls LFkku dh O;oLFkk 

ijekRek us mu nsorkvksa ds fy, xkS] v'o] euq"; lcdh jpuk dhA rc ijes'oj us dgk & rqeyksx vius&vius ;ksX; 
LFkku ns[kdj bl ekuo'kjhj esa ços'k dj tkvksA vfXunsork okfxfUæ; cudj eq[k esa] ok;q  çk.k cudj ukfldk&fNæksa 
esa] vkfnR; p{kq esa] fn'kkvksa esa vfHkekuh nsork] Jks=sfUæ; cudj dkuksa esa ços"k dj x;sA vkS"kf/k vkSj ouLifr;ksa ds 
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vfHkekuh nsork ykse cudj Ropk ds; pUæek cudj ân; esa] e`R;q nsork viku cudj ukfHkçns'k esa vkSj tykfHkekuh 
nsork oh;Z cudj fyax esa ços'k dj x;sA 

vfXuokZXHkwRok eq[ka çfo'k}k;q% çk.kks ewyk ukflds 
çkfo'knkfnR;'p{kqHkwZRokf{k.kh çkfo'kr~A Jks=a HkwRok d.kksZ 
çkfo'kUuks"kf/kouLir;ks yksekfu HkwRok Ropa çkfo'ka'pUæ% 

euks HkwRok ân;a çfo"kUèR;ksjikuks HkwRok ukfHka 
çkfo'knkiks jsrks HkwRok f'k'ua çkfo'ku~A

 rc Hkw[k vkSj I;kl us ijekRek ls LFkku ek¡xkA 
ijekRek us dgk fd eSa rqe nksuksa dks bu nsorkvksa ds LFkku esa Hkkx nsrk gw¡A l`f"V ds vkjEHk esa gh ijekRek us ,slk 
fu;e cuk fn;k Fkk] blhfy, tc ftl nsork dks nsus ds fy, bfUæ;ksa }kjk fo"k;Hkksx fd;s tkrs gSa rks ml nsork ds 
Hkkx esa {kq/kk vkSj fiiklk fgLlsnkj gksrh gSA4 
 yksd vkSj yksdikyksa dh jpuk ds ckn ijekRek us iapegkHkwrksa dks rik;kA mlls vUu dh mRifÙk gqbZA euq"; 
us vUu dks vikuok;q ds }kjk eq[k}kj ls 'kjhj esa ços'k djkus dh ps"Vk dh vkSj lQy gqvkA 

rnikusuft?k̀.lÙknko;r~ lS"kks·UuL; xzgks ;}k;qokZ ,"k ;}k;q%A5 
 lEiw.kZ yksd ,oa çk.kh vkfn dh l`f"V ds ckn ijekRek us lkspk fd esjs fcuk iq#"k dSls jg ldrk gS \ 
vFkkZr~ bl thokRek ds lkFk esjk lg;ksx ugha jgsxk rks ;g vdsyk dSls Bgj ldsxkA vFkkZr~ bl thokRek ds lkFk 
esjk lg;ksx ugha jgsxk rks vdsyk dSls Bgj ldsxkA fQj fu'p; djds czãjU/kz ds ek/;e ls euq"; 'kjhj esa çfo"V 
gks x;kA 

l ,reso lhekua fonk;SZr;k }kjk çki|rA 
lS"kk fo}frukZe }kLrnsrUukUne~A6 

 ç'uksifu"kn~ esa Hkh çtkifr ¼czã½ dks gh txr~ dh mRifÙk dk ewy dkj.k cryk;k x;k gSA l`f"V dh bPNk 
ls çsfjr gksdj czã us riL;k dhA mUgksaus jf; vkSj çk.k nks rÙoksa dks mRiUu fd;kA vkfnR; lw;Z gh çk.k gS vkSj 
pUæek jf; gSA 
 rLeS l gksokp çtkdkeks oS çtkifr% l riks·rI;r l 
 riLrIRok l feFkqueqRik|rsA jf;a p çk.ka psR;srkS es 
 cgq/kk çtk% dfj";r bfrA vkfnR;ks g oS çk.kkas jf;jso 
 pUæek jf;okZ ,rr~ loaZ ;UewraZ pkewraZ 
 p rLekUewfrZjso jf;%A7 
 ;g lw;Z gesa thouh"kfä çnku djrk gSA ;g pUæek gh ^jf;* gS D;ksafd blesa LFkwy rÙoksa dk iq"V 
djusokyh HkwrrUek=kvksa dh gh vf/kdrk gSA 'kjhj esa thouh"kfä dk lEcU/k lw;Z ls gS vkSj ekal] esnk vkfn LFkwy 
rÙoksa dk lEcU/k pUæek ls gSA ;g çk.krÙo lcdks /kkj.k djusokyk gSA çk.k laLdkj jfgr gksus ij Hkh Js"B _f"k 
gSA çk.k laLdkj jfgr gksus ij Hkh Js"B _f"k gSA LoHkko ls 'kq) gSA ;g leLr fo'o dk Lokeh gSA 
 çk.k dk gh Lo:i ok.kh] Jks=] p{kq vkfn leLr bfUæ;ksa esa vkSj eu vkfn vUr%dj.k dh o`fÙk;ksa esa O;kIr 
gSA lk/kd çkFkZuk djrk gS fd çk.k! rw 'kjhj ls mBdj ckgj u tkA 
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ozkR;Lroa çk.kSdf"kZrjÙkk fo'oL; lRifr%A 
o;ek|L; nkrkj% firk Roa ekrfj'o u%AA 

;k rs ruwokZf/k çfr"Bk ;k Jks=s ;k p p{kwf"kA 
;k p eufl lUrrk f"kok rka dq#eksRØeh%AA8 

 ijekRek us tc txRl`f"V dk ladYi fd;k rks lcls igys çk.k dks gh mRiUu fd;kA çk.k ds ckn J)k] 
vkdk"k] ok;q] rst] ty] ìfFkoh] eu bfUæ;] vUu] oh;Z ukuk deZ ,oa fofHkUu yksdksa dks mRiUu fd;kA9 
 mi;qZä vkSifu"kfnd m)j.kksa ls Li"V gS fd ;gk¡ txr~ dh mRifÙk ijekRek ls gh cryk;h x;h gSA mlh 
fuxqZ.k] fujkdkj czã us Lo;a dks fofo/k Lo:iksa esa çdV fd;sA ysfdu ;gk¡ ek;k tSls fdlh rÙo dk mYys[k ugha gSA 
osnkUr n'kZu esa rks txr~ dh l"̀V dk ewy dkj.k ek;k gh gSA nsohHkkxor esa çk;% v}SrosnkUr ds fl)kUrksa dk gh 
çfriknu fd;k x;k gSA nsohHkkxor esa of.kZr l`f"V fØ;k ,oa iaphdj.k ds o.kZu ds igys osnkUr çfrikfnr l̀f"V] 
çfØ;k ,oa iaphdj.k dks cryk nsuk mfpr gksxk] D;ksafd mlh ds ifjçs{; esa 'kkäer dh ehekalk mfpr gksxhA czã 
Lo;a l`f"VdrkZ ugha gSA ge vKkuo"k ml ij txr~ dks vkjksfir dj nsrs gSaA gesa vKku ds dkj.k og rqjh; czã –
f"Vxkspj ugha gksrkA vKku gh fofHkUu inkFkksaZ dks vko`Ùk dj ysrk gS vFkok nwljs :i esa çdV djrk gSA czã dk 
Kku djkus ds fy, xq: v/;kjksikiokn U;k; ls oLrq :i czã ij voLrq :i txr~ dk Øe'k% vkjksi djrk gS rFkk 
vkjksfir voLrq dks iqu% gVk ysrk gSA blh v/;kjksi dks l`f"V vkSj viokn dks çy; dh laKk nh tkrh gSA 
 osnkUrn'kZu esa vKku dh mikf/k ls ;qä vkRek dh rhu voLFkk;sa dgh x;h gSa& lq"kqfIr] LoIu vkSj tkxzrA 
lq"kqfIr esa dkj.k 'kjhj mikf/k gksrk gSA blls vkuUne; dks'k curk gSA LoIukoLFkk esa dkj.k'kjhj vkSj lw{e'kjhj mikf/k 
gksrk gSA blesa rhu dks'k gksrs gSa&foKkue;] eukse; vkSj çk.ke; dks'kA bu rhuksa dks'kksa ls lw{e'kjhj curk gSA tkxzr 
voLFkk esa dkj.k'kjhj] lw{e'kjhj vkSj LFkwy'kjhj mikf/k gksrs gSA LFkwy 'kjhj dks vUue;dks'k dgrs gSaA bZ'oj vkSj 
tho dh mi;qZä rhu voLFkk;sa gksrh gSa] D;ksafd ;s vKku dh mikf/k ls ;qä gksrs gSaA LoIukoLFkk esa bZ'oj gh 
fgj.;e;] lw=kRek rFkk czãk dgykrk gS rFkk tkxzr voLFkk esa fojkV~ ,oa oS'okuj dgk tkrk gSA tho lq"kqfIr dky 
esa] çkK LoIu esa rStl~ rFkk tkxj.k esa fo"o dgykrk gSA 
 re% ç/kku fo{ksi 'kfä ls ;qä vKkuksifgr pkSrU; ls lw{erUek= :i vkdk"k dh mRifÙk gqbZA vkdk"k ls 
ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls ìfFkoh mRiUu gqbZA 

re% ç/kkufo{ksi"kfäenKkuksifgrpkSrU;knkdk"k 
vkdk'kk}k;qokZ;ksjfXujXusjkiks·n~H;% i`fFkoh pksRi|rsA10 

blesa Jqfr Hkh çek.k gS & 
rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% lEHkwrA 

bu vkdk'kkfn esa tM+rk ds vkf/kD; gksus ls budh mRifÙk esa re dh ç/kkurk ekuh tkrh gS] D;ksafd dkj.k dk çHkko 
dk;Z ij gksrk gSA bl lw{e 'kjhj ds l=g vo;o gksrs gSa & iapKkusfUæ;k¡] eu] cqf)] iapdesZfUæ; vkSj iapok;qA 
iapKkusfUæ;k¡ gSa & Jks=] Rod] p{kq] ftºok vkSj ?kzk.kA vUr%dj.k dh fu'p;kfRedk o`fÙk dks cqf) rFkk vUr%dj.k dh 
ladYi&fodYikfRedk o`fÙk dks eu dgrs gSA vgadkj dk bUgha nksuksa esa vUrHkkZo gks tkrk gSA ;s iapKkusfUæ;k¡] eu vkSj 
cqf) lw{e Hkwrksa ds lkfRod va"k ds dk;ZQy gSa] D;ksafd ;s çdk"kd gSa vFkkZr~ inkFkksaZ dk Kku djkrs gSaA lw{eHkwr rhu 
dks"kksa ls ;qä gSa & foKkue;] eukse; vkSj çk.ke;A cqf) vkSj iapKkusfUæ;ksa ds esy ls foKkue; dks"k curk gSA 
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foKkue; dks"k ls ;qä pkSrU; lq[k&nq%[kkfn dk Hkksx djrk gSA vr% og tho dgykrk gSA eu bfUæ;ksa ds lkFk 
feydj eukse; dks"k cukrk gSA 
 blh çdkj iap desZfUæ;k¡ gSa & okD] ikf.k] ikn] ik;q miLFkA ;s desZfUæ;k¡ vkdk'kkfn lw{eHkwrksa ds vlfEefyr 
jtksxq.k ls Øe'k% vyx&vyx mRiUu gksrs gSaA ok;q Hkh ik¡p çdkj dk gS& çk.k] viku] Kku] mnku] lekuA çk.kok;q 
ukfldk ds vxzHkkx esa gksrk gS ftlls 'olu fØ;k gksrh gSA 'kjhj ds uhps dh vksj pyusokyh ok;q viku gSA lc 
vksj xeu djusokyk lEiw.kZ 'kjhj esa orZeku jgusokyk ok;q O;ku gSA Åij dh vksj pyusokyk d.BLFkkuh; ok;q mnku 
gSA Hkkstukfn dks ipkusokyk ok;q leku gSA ;s çk.kkfn ok;q desZfUæ;ksa ls feydj foKke; dks"k cukrs gSaA ;s rhuksa 
foKkue;] eukse; vkSj çk.ke; dks'k Øe'k% Kku'kfä lEiUu] bPNk'kfä lEiUu vkSj fØ;k'kfä lEiUu gSaA bl dks"k=; 
ls lw{e 'kjhj curk gSA leLr inkFkksaZ dk lw{e 'kjhj ,d gh gSA vFkkZr~ ;g lw{e 'kjhj ,dRo Kku dk fo"k; gksus 
ls ou vkSj tyk'k; ds leku ,d rFkk O;f"V :i ls o`{k vkSj tyfcUnqd dh rjg vusd gksrk gSA bu lw{e Hkwrksa 
ls lef"V vKku ls mifgr pkSrU; lw=kRek] fgj.;xHkZ vkSj çk.k dgykrk gSA O;f"V Kku ls mifgr pkSrU; vUr%dj.k 
dh rstkse; mikf/k ls ;qä gksus ds dkj.k ;g lw{e 'kjhj ;k foKkue;kfn dks"k=; dgykrk gSA ;s lw=kRek vkSj rstl~ 
LoIukoLFkk esa vUr%dj.k dh o`fÙk;ksa }kjk lw{e fo"k;ksa dk Hkksx djrs gSaA 
 vc nwljk gS LFkwy 'kjhjA bldh mRifÙk iaphdj.k rÙoksa ls gksrh gSA lcls çpfyr er ;g gS fd vkRek 
;k czã ls igys ik¡p lw{eHkwrksa vkdk"k] ok;q] vfXu] ty vkSj ìfFkoh dh mRifÙk gksrh gSA bu ik¡pksa dk iqu% ik¡p 
rjg ls la;ksx gksrk gSA blls ik¡p rÙoksa dh mRifÙk gksrh gSA vc ik¡p Hkwrksa dk la;ksx bl vuqikr esa gksrk gS fd 
vk/kk esa vkdk"k rÙo vkSj 'ks"k vk/kk esa vU; pkjksa rÙo gksrs gSaA bl Øe dks iaphdj.k dgk x;k gSA osnkUrlkj esa 
fy[kk & 
  LFkwyHkwrkfu iaph—rkfu] iapdj.ka Rokdk'kkfn 
  iapLosdSda f}/kklea foHkT; rs"kq n'klq Hkkxsa"kq 
  çk;fedku~ iapHkkxku~ çR;sda prq/kkaZ lea foHkT;r 
  rs"kka prq.kkZ Hkkxkuka LoLof}rh;k/kZ Hkkx&ifjR;kxsu 
  HkkxkUrjs"kq la;kstue~A rnqäe & 
  f}/kk fo/kk;pSdSda prq/kkaZ çFkea iqu%A 
  LoLosrjf}rh;ka'kS;ksZ tukr~ iap iap rsAA 
       ¼osnkUrlkj½ 
vkRek ;k czã ls igys lw{e Hkwrksa dk bl lw{e Øe ls vkfoHkkZo gksrk gS& vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj ìfFkohA 
bu ik¡pksa dk iqu% ik¡p çdkj ls la;ksx gksrk gSA tc ik¡p lw{eHkwrksa dk la;ksx bl vuqikr esa gksrk gS fd vk/kk esa 
vkdk'k vkSj 'ks"k vk/kk esa vU; pkjksa rÙo gksrs gSA ;g iaphdj.k dkYifud ugha gS] blesa Jqfr;k¡ Hkh çek.k gSA 
 bu iaph—r egkHkwrksa ls Hkw%] Hkqo%] Lo% eg%] tu% ri% vkSj lR;e~ Øe'k% Åij&Åij dh vksj fo|eku bu 
yksdksa dh vksj vry] fory] lqry] jlkry] rykry] egkry vkSj ikrky bu uhps&uhps dh vksj yksdksa dh mRifÙk 
gksrh gSA bu nksuksa yksdksa ds e/; pkj çdkj ds thoksa dh mRifÙk gksrh gS & tjk;qt] v.Mt] mfn~Hkt vkSj LosntA 
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 bu iaph—r Hkwrksa dh Hkh viuh dksbZ okLrfod lÙkk ugha gSA T;ksagh ^rÙoefl* ,slk Kku gks tkrk gS fd vU; 
lkalkfjd inkFkksaZ dh Hkk¡fr LFkwy 'kjhjkfn Hkh u"V gks tkrs gSA çy;koLFkk esa Hkwr vius dkj.kHkwr viaph—r egkHkwrksa esa 
yhu gks tkrs gSA 
 nsohHkkxor esa czãk ukjn dks crykrs gSa fd lHkh çkf.k;ksa esa tks pkSrU; fo|eku gS mls gh ijekRek le>saA 
rstLo:i os ijekRek loZ= O;kIr gS rFkk lnk fojkteku gSA ije iq#"k rFkk ç—fr loZO;kih gSA ;g ç—fr vkSj iq#"k nks 
rÙo rks lka[;n"kZu ds vuqlkj gSaA nsohHkkxr ds vuqlkj loZnk vU;k;] ,d:i] fpnkRek] fuxqZ.k rFkk fueZy mu nksuksa ¼ç—
r] iq#"k½ dks ,d gh 'kjhj esa lfEefyr ekuuk pkfg,A tks 'kfä gS ogh ijekRek gS] tks ijekRek gS ogh 'kfä gSA 
  pSrU;a loZHkwrs"kq ;Ùkf}f) ijkRedEA 
  rst% loZ=xa fuR;a ukuk Hkkos"kq ukjnAA 
  ,d:ikS fpnkReukS fuxqZ.kks fueZykoqHkkS 
  ;k 'kfä% ijekRek·lkS ;ks·lkS lk ijek erkAA11 
 l`f"V ds fo"k; esa dgk x;k gS fd tM+&psru ;g lkjk txr~ vgadkj ls fufeZr gSA ;g vgadkj f=fo/k gS& 
lkfÙod] jktl vkSj rkel~A vgadkj dh rhu 'kfä;k¡ gSa & Kku'kfä] fØ;k'kfä vkSj æO;'kfäA ;g Øe'k% lÙo] jt 
vkSj re xq.k ls lEc) gSaA æO; 'kfä ls 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/k ;s rUek=k;sa mRiUu gksrh gSA vkdk"k dk 
xq.k gS 'kCn] ok;q dk xq.k gS Li"kZ] vfXu dk xq.k gS xU/kA ;s rUek=k;sa vR;Ur lw{e gSA æO;"kfä ls ;qä bu n"k 
iapek=kvksa rFkk iap xq.kksa ls feydj rkel vgadkj dh vuqo`fÙk ls l`f"V gksrh gSA jktlh fØ;k"kfä ls Jks=] RoD] 
jluk] us= vkSj ukfldk ;s iap KkusfUæ;k¡ rFkk ok.kh] gkFk] iSj] xqnk vkSj xqákax & ;s ik¡p desZfUæ;ka mRiUu gksrh gSA 
çk.k] viku] O;ku] mnku] leku & ;s iapok;q gSaA ;s iaæg ¼iapKkusfUæ;] iapdesZfUæ; vkSj iapok;q½ feydj gksusokyh 
l`f"V jktlh l`f"V dgh tkrh gSA ;s lHkh lk/ku fØ;k"kfä ls lnk;qä jgrs gSaA buds miknku dkj.k dks fpr~ vuqof̀Ùk 
dgk tkrk gSA 
 fn'kk;sa] ok;q] lw;Z] o:.k vkSj nksuksa vf'ouhdqekj Kku'kfä ls ;qä gSa vkSj ;s lkfÙod vgadkj ls mRiUu gq, 
gSaA ik¡pksa bfUæ;ksa ds ik¡p vf/k"Bkr` nsork gSA blh rjg cqf) vkfn vUr%dj.k prq"Vî ds pUæek] czãk] #æ rFkk 
{ks=Kk& ;s vf/k nsork gSaA eulfgr budh la[;k iUæg gSA ;g lkfÙod vgadkj dh l̀f"V gSA LFkwy vkSj lw{e 
ijekRek ds nks :i gksrs gSaA muesa Kku:i fujkdkj Lo:i lcdk dkj.k dgk x;k gSA lk/kd ds /;ku vkfn dk;ksaZ ds 
fy, ijekRek ds LFkwy :i dh mikluk djuh pkfg,A 
 vc iaphdj.k dh çfØ;k ls txr~ dh mRifÙk dk Øe cryk;k tk jgk gSA xU/k] jl] :i] Li'kZ vkSj 'kCn 
bu rUek=kvksa vkSj ìfFkoh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k iapHkwrksa dks feykdj ijekRek us iapHkwr e; nsg dh l̀f"V dhA 
ty ds nks va"k] vFkZ vof'k"V pkj Hkwrksa ds nks&nks Hkkx djds mlesa ls vk/ks Hkkx dks ìFkd~ dj ysaA 'ks"k vk/ks va'k 
dks pkj çdkj ls vyx&vyx djds vk/ks Hkkx ls jfgr mu va'kksa dks feyk nsaA jl rUek= dks vk/ks Hkkx ty esa 
feykdj vof"k"V Hkwr rUek=k ds vk/ks pkj Hkkxksa esa fefJr dj nsaA ,slk djus ls tc jle; LFkwy ty gks tk; rc 
vU; pkj Hkwrksa ds iaphdj.k foHkkx djsaA mu iaph—r iapHkwrksa esa vf/k"Bkurk ds dkj.k muds çfrfcEc :i ls tc 
pkSrU; vof"k"V gks tkrk gS rc iapHkwrkRed 'kjhj esa ^vgE* Hkko :i la"k; mRiUu gks tkrk gSA og la"k; Li"V :i 
ls tc Hkkflr gksus yxrk gS rc ml LFkwy 'kjhj esa nsgkfHkeku ds lkFk pkSrU; tkxzr gksus yxrk gSA ogh fnO; 
pkSrU; vkfn ukjk;.k HkxokU] ijekRek vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 
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 blh iaphdj.k ds lHkh Hkwrksa dk foHkkx Li"V gks tkus ij vkdk'k vkfn lHkh iapHkwr iwoksZä rUek=kvksa ds 
dkj.k vius&vius fo'ks"k xq.kksa ls òf) dks çkIr gksrs gSa vkSj ,d xq.k dh o`f) ls ,d&,d Hkwr mRiUu gks tkrk gSA 
 vkdk'k dk dsoy ,dek= xq.k gS & 'kCnA ok;q ds 'kCn] Li"kZ] vfXu ds rhu xq.k gSa & 'kCn] Li"kZ] :i] 
ty ds pkj xq.k gS & 'kCn] Li"kZ] :i] jl; ik¡p xq.k ìfFkoh ds gSa & 'kCn] Li"kZ] :i] jl vkSj xU/kA bl çdkj 
bu iaph—r egkHkwrksa ds ;ksx ls czãk.M dh mRifÙk gksrh gSA12 
 l`f"V&çfØ;k esa lÙo] jt vkSj re rhuksa xq.kksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA l`f"V ds Øe esa tc lÙoxq.k 
c<+rk gS] ml le; cqf) /keZ esa fLFkr jgrh gSA bl le; og jtksxq.k ;k reksxq.k ls mRiUu ckáfo"k;ksa dk fpUru 
ugha djrh gSA ml le; cqf) lÙoxq.k ls mRiUu gksusokys dk;Z dks viukrh gSA blds vfrfjä og vU; dk;ksaZ esa 
ugha Q¡lrhA cqf) fcuk ç;kl ds gh /keZ rFkk ;Kkfn deZ esa ço`Ùk gks tkrh gSA eks{k dh vfHkyk"kk ls euq"; ml 
le; lkfÙod inkFkksaZ ds ;ksx esa ço`Ùk jgrk gSA og jktlh Hkkoksa esa fyIr ugha gksrk] rc Hkyk og reksxq.kh dk;ksaZ esa 
D;ksa yxsxk \ bl çdkj igys jtksxq.k dks thrdj og reksxq.k dks ijkftr djrk gSA ml le; ,dek= lÙoxq.k gh 
fLFkr jgrk gSA tc euq"; ds eu esa jtksxq.k dh o`f) gksrh gS rc og lukru /keZ dks R;kxdj jktlh o`fÙk ds 
o"khHkwr gksdj foijhr /kekZpj.k djus yxrk gSA jtksxq.k c<+us ls /ku dh o`f) gksrh gS vkSj Hkksx Hkh jktlh gks tkrk 
gSA ml n'kk esa lRo xq.k nwj pyk tkrk gS vkSj mlls reksxq.k Hkh nc tkrk gSA tc reksxq.k dh o`f) gksrh gS vkSj 
og mRdV gks tkrk gS rc osn rFkk /keZ'kkL= esa fo'okl ugha jg tkrkA ml le; euq"; rkelh J)k çkIr djds 
/ku dk nq:i;ksx djrk gSA lcls æksg djus yxrk gS rFkk mls 'kkfUr ugha feyrhA og Øks/kh] nqcqZf) rFkk nq"V euq"; 
lÙo rFkk jtksxq.k dks nckdj vusd fo/k rkefld fopkjksa esa yhu gks tkrk gSA og LosPNkpkfjrk djus yxrk gSA 
fdlh Hkh çk.kh esa lÙoxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k vdsys ugha jgrk] vfirq fefJr /keZokys os rhuksa xq.k ,d nwljs ds 
vkJ;hHkwr jgrs gSaA Js"B jtksxq.k ds fcuk lÙoxq.k vkSj lÙoxq.k ds fcuk jtksxq.k dnkfi ugha jg ldrkA blh çdkj 
reksxq.k ds fcuk ;s nksuksa xq.k ugha jg ldrsA bl çdkj ;s xq.k ijLij fLFkr jgrs gSaA lÙoxq.k rFkk jtksxq.k fcuk 
reksxq.k ugha jgrk D;ksafd bu fefJr /keZokys lHkh xq.kksa dh fLFkfr dk;Z&dkj.k Hkko ls fofHkUu çdkj dh gksrh gSA13 
 l`f"V iaphdj.k dh çfØ;k }kjk gksrh gSA ;g çfØ;k osnkUr er ds vuqlkj gh gSA vc ftKklk gS fd 
l`f"VdrkZ dkSu gS \ nsohHkkxor esa Li"V 'kCnksa esa fy[kk gS fd lEiw.kZ txr~ –'; gS] ijeiq:"k bldk æ"Vk gSA og 
drkZ ugha gSA os lr&vlr~ :ik nsoh gh ǹ';eku txr~ dh tuuh gS] os Lo;a vdsys bl czãk.M dh jpuk djds 
ije iq#"k dks vkufUnr djrh gS vkSj ml ijeiq#"k dk euksjatu gks tkus ds ckn Hkxorh 'kh?kz gh lEiw.kZ l`f"V çiap 
dk lagkj Hkh dj ysrh gSA 
os czgek] fo".kq vkSj egs"k rks fufeÙk ek= gSA og Hkxorh gh viuh yhyk ls mudh jpuk djrh gSa vkSj mUgsa 
vius&vius dk;ksaZ esa ço`Ùk djrh gSA og muds vius 'kfä va"k dk vkjksi.k dj mUgsa cyoku~ cukrh gSA mUgksaus 
ljLorh] y{eh vkSj ikoZrh ds :i esa mUgsa viuh 'kfä;k¡ nh gSA vr% os f=nso blh ijkEck dks lt̀ukfn djusokyh 
tkudkj mudk iwtu djrs gSaA 
  u dkyo"kxk fuR;a iq#"kkFkZofrZuhA 
  vdrkZ iq#"kks æ"Vk –";a loZfena txRAA 
  –';L;tuuh lSo nsoh lnlnkfRedkA 
  iq#"ka jat;R;sdk —Rok czãk.MukVdEAA 
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  jaftrs iq#"ks loaZ lagjO;frjaglkA 
  r;k fufeÙk HkwrkLrs czãfo".kq% egs'oj%AA 
  dfYirk% Lo ,o dk;sZ"kq çsfjrk yhy;k RoehA 
  Loka'ka rs"kq lekjksI; —rkLrs cyoÙkj%A 
  nÙkk'p 'kä;LrsH;ks xhyZ{ehfxZjtk rFkkA 
  rs rka /;k;fUr nsos'kk% iwt;fUr ijka eqnkAA14 
vFkkZr~ nsoh gh l̀f"V dk ewy gSA ikyu vkSj lagkj Hkh blh ds }kjk fd;k tkrk gSA ;g nsoh gh thoksa ds Hkhrj 
lk{kh :i ls fo|eku jgrh gS] d=hZ :i ls ughaA 

lk·ga loaZ txRl̀"V~ok rnUr% çfo 'kkE;ge~A15 
;g rks gqbZ txr~ dh ckr] uoe LdU/k esa cryk;k x;k gS fd nsoh dk Lo:i foLrkj dSls gqvkA ijekRek dh 
l`tukfHkyk"kkfRedk bPNk ds mn; gksrs gh og ewy ç—fr vFkkZr~ ijk"kfä lkE;koLFkk ek;ksifgr czã:fi.kh gksdj çknqHkwZr 
gqbZA rnuUrj lf̀"Vfo"k;d fofHkUu dk;Z lEiknu ds fy, ikap 'kfäfoxzg mRiUu dhA ;|fi ;g iap"kfä gh txr~ dh 
loZç/kku dgdj fo[;kr gSA buesa ^nqxkZ* eaxye;h rFkk lc thoksa dk vkJ; gSA16 nwljh vorkj :ik'kfä dk uke 
in~ek y{eh gSA ;g egk"kfä:fi.kh gh LoxZ/kke dh LoxZ&y{eh] jktkvksa dh jkty{eh vkSj eR;Zyksd esa x`g y{eh gSA 
tks bl vuUrfo'o dh leLr fo|kLo:ik gS] tks egk'kfä ijekRek euq"; ds ân;cqf) :i ls vofLFkr gksdj 
egkxzUFk /kkj.k lkeF;Z] dfork'kfä] Le`fr'kfä] çfrHkk'kfä dk;Zdky esa rÙkn~ fo"k; dh LQwfrZ çnku djrh gS] og gS 
ljLorhA pkSFkh nsoh lkfo=h gSaA ;g :ik vkSj xk;=h uke ls Hkh tkuh tkrh gSA ik¡poha 'kfänsoh jkf/kdk gSA ;s Jh—
".k dh okekaxh gSA17 bl çdkj Hkxorh us vius Lo:i dk foLrkj fd;kA ;g txr~ nsoh }kjk gh mRiUu fd;k x;k 
gS] ogh ikfydk vkSj lagkfjdk Hkh gSA çy;koLFkk esa lEiw.kZ txr~ dks vius esa lesV ysrh gSA 
lanHkZ lwph 
1- ,srjs;ksifu"kn] 1@1@1&4 
2- ,srjs;ksifu"kn] 1@2@1 
3- ,srjs;ksifu"kn] 1@2@4 
4- ,srjs;ksifu"kn] 1@2@5 
5- ,srjs;ksifu"kn] 1@3@10 
6- ,srjs;ksifu"kn] 1@3@2 
7- iz'uksifu"kn~ 1@4&5 
8- iz'uksifu"kn~ 2@11&12 
9- iz'uksifu"kn~ 6@5 
10- osnkUrlkj] O;k[;k&cnjhukFk 'kqDy] ìŒ&32 
11- nsoh Hkkxor 3@7@12&15 
12- nsoh Hkkxor 3@7@22&51 
13- nsoh Hkkxor 3@8@33&44 
14- nsoh Hkkxor  6@33@@58&64 
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15- nsoh Hkkxor 7@33@3 iwokZ)Z 
16- nsoh Hkkxor 9@1@12&17 
17- nsoh Hkkxor 9@1@12&43 
 

 


