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शोधसार  
योग की Ůाचीन परंपरा, जो भारत की दाशŊिनक
अंितम लƙ की ओर ले जाने वाले िविवध
राजयोग महȕपूणŊ शाखाओ ंके ŝप मŐ उभरे
मŐ, हमने ‘योग’ शɨ व उसके अथŊ की भाषाई
अवधारणाओ ंके माȯम से िनदő िशत होते Šए
जड़ो ंका िवʶेषण करता है। यह Ůȑेक मूल
जोर देता है। ऋिष ʩास और महिषŊ पतंजिल
उȞेʴ को ˙ʼ करता है।यह अɋेषण ‘युिजर
उजागर करता है, जबिक इसे ʩİƅगत आȏा
करता है। लेख ‘युिजर-योगे’ की पįरवतŊनकारी
वाˑिवकता के मȯ संबंध पर जोर िदया गया
िनयंũण रखने मŐ इसके महȕ पर Ůकाश डालती
ओर ले जाने वाले अनुशािसत अɷास और 
मानव जीवन के भौितक, भाषाई और मानिसक
मानव अİˑȕ के िविभɄ पƗो ंको शुȠ करने
लेख वैिदक छंदो,ं उपिनषदो ंऔर ŵीमȥगवȜीता 
को दशाŊता है। ऋƹेद संिहता, अथवŊवेद और
ले जाने वाले ǒान की Ůाİɑ के ŝप मŐ योग
भİƅ योग को ˙ʼ करने मŐ मुƥ भूिमका
Ůˑुत करती है। यह लेख योिगक याũा के
Šए, भगवान कृˁ की िशƗाओ ंपर Ůकाश 
जैसे-जैसे अɋेषण आगे बढ़ता है, ȯान हठ
िŢया को िवǅेिदत िकया जाता है। हठ योग
Ůाण को संतुिलत करने के महȕ को दशाŊया
जैसे शɨो ंके साथ इसके पयाŊयवाची ˢŝप
गया है, जो अंितम लƙ की खोज मŐ उनकी
यह शोध लेख योग की परतो ंको खोलता है
अंतसōबंधो ंकी खोज करता है। Ůाचीन Ťंथों
समझ Ůदान करना है, जो आȏ-Ůाİɑ और
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दाशŊिनक और आȯाİȏक िवरासत मŐ गहराई से िनिहत है, आȏ
िविवध मागŘ को सİʃिलत करती है। इन मागŘ मŐअʼांग योग, िŢया

उभरे हœ जो Ůȑेक अɷास और अंत Ŋ̊िʼ का एक Ůितमान Ůˑुत 
भाषाई तथा Ůायोिगक उȋिȅ की गहराई से पड़ताल की है।शोध

Šए, पािणनी Ȫारा पहचानी गई तीन पृथक-पृथक िŢयाओ ंके माȯम
मूल िŢया से जुड़े गहन अथŘ को ˙ʼ करता है तथा ‘योग’ के Ůाथिमक

पतंजिल की िटɔणी पर आधाįरत, लेख मानिसक उतार-चढ़ाव के संयम
युिजर-योगे’ तक फैला Šआ है, जो सांसाįरक संदभŘ मŐ संबंध और
आȏा और परमाȏा के मȯ िमलन के ŝप मŐ ʩाƥा करने मŐ 

पįरवतŊनकारी ŮिŢया को और ˙ʼ करता है, िजसमŐ मन के उतार-चढ़ाव
गया है। तीसरी मूल िŢया, ‘युज-संयमने’ की जाँच की गई है, 

डालती है। भगवȜीता के ʶोक Ůˑुत िकया गए हœ, िजसमŐ सवŖǄ
और आȏ-िनयंũण पर जोर िदया गया है। 
मानिसक पƗो ंके अंतसōबंध पर भतृŊहįर के समŤ ̊िʼकोण का पता

करने मŐ योग सिहत िविभɄ िवǒानो ंकी भूिमका पर जोर िदया गया
ŵीमȥगवȜीता मŐ विणŊत गहन अंत Ŋ̊िʼ को उजागर करता है, जो योग की

और कठोपिनषद् के छंद िवपरीतताओ ंके संयोजन, मन पर िनयंũण
योग की Ůाचीन समझ की झलक Ůदान करते हœ। ŵीमȥगवȜीता कमŊ

भूिमका िनभाती है, जो अंितम लƙ की ओर जाने वाले िविवध मागŘ
के अिभɄ पƗो ंके ŝप मŐ कुशल कायŊ, समभाव और भİƅ के

Ůकाश डालता है। 
हठ योग पर कŐ िūत हो जाता है, इसके घटको ंऔर ‘ह’ (Ha) और
योग को राजयोग की अंितम अव̾था से जोड़कर Ůाणायाम जैसी

दशाŊया गया है।तȋʮात् लेख राजयोग पर Ůकाश डालता है, इसकी समािध
ˢŝप पर Ůकाश डाला गया है। हठ योग और राजयोग के अंतसōबंध

उनकी पार˙įरक िनभŊरता पर जोर देता है। 
है, इसकी भाषाई जड़ो,ं मूलभूत अवधारणाओ ंऔर हठ और राजयोग

Ťंथो ंऔर दाशŊिनक Ťंथो ंसे अंत Ŋ̊िʼ को संʶेिषत करके, लेख का
और मुİƅ के मागŊ पर साधको ंके िलए एक रोडमैप पेश करता है।
राजयोग,Ťंथ ।  
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अȯयन” 

आȏ-Ůाİɑ और मुİƅ के 
िŢया योग,  हठ योग और 

Ůˑुत करते हœ। इस शोध लेख 
है।शोध लेख, योग की मूलभूत 

माȯम से ‘योग’ शɨ की 
Ůाथिमक अथŊ समािध पर 
संयम के ŝप मŐ योग के 
और िमलन के अथŘ को 

मŐ िवरोधाभास को उजागर 
चढ़ाव और आȏा या अंितम 

, जो मन और इंिūयो ंपर 
सवŖǄ शांित और मुİƅ की 

पता लगाया गया है, िजसमŐ 
गया है।इसके पʮात यह 

की अवधारणा के िवकास 
िनयंũण और मुİƅ की ओर 

कमŊ योग, ǒान योग और 
मागŘ का ʩापक अवलोकन 

के सार को उजागर करते 

और ‘ठ’ (Ṭha) की पर˙र 
जैसी Ůथाओ ंके माȯम से 

समािध और जीवनमुİƅ 
अंतसōबंध को रेखांिकत िकया 

राजयोग के मȯ जिटल 
का उȞेʴ योग की समृȠ 
है। 



"वैिदक सािहȑ मे योग का अथŊ िनŝपण: एक अȯयन" 

Authors : Deepa Arya, Dr. Krishna Agarwal I Vol.3, Issue.VII, July 2024 I www.poonamshodh.in     Page 78 
 

संˋृत ʩाकरण मŐ, ‘योग’ शɨ की उȋिȅ को मूल िŢया ‘युज’ के माȯम से समझाया गया है, जैसा िक पािणिन ने कहा है। ‘योग’ शɨ की उȋिȅ, 
करण और भाववाǉ ŝपो ंमŐ मूल िŢया ‘युज’ के पʮात ‘घन’ Ůȑय जोड़ने से होता है। पािणिन ने अपने ʩाकरण के गणपाठ मŐ तीन मूल िŢयाओ ं
‘युज’ की पहचान की है - िदवािद-गण मŐ ‘युज-समाधौ’, Ŝिधरािद-गण मŐ ‘युिजर-योगे’ और चुरािद-गण मŐ ‘युज-संयमने’। ये तीनो ंिŢयाएं ‘योग’ शɨ 
को जɉ देती हœ। (Sanskrit.nic.in, 2024, Jan. 22, p. 2) मूल िŢया ‘युज-समाधौ’ का अथŊ है समािध, ‘युिजर-योगे’ का अथŊ है संयोजन या िमलन 
और ‘युज-संयमने’ का अथŊ है िनयंũण या िनयमन। ‘योग’ शɨ मूल िŢया ‘युज-समाधौ’ से बना है िजसे इस शɨ का Ůाथिमक या मुƥ अथŊ माना 
जाता है। शेष मूल िŢयाओ ंसे ʩुȋɄ ‘योग’ शɨ का Ůयोग आलंकाįरक और सांसाįरक दोनो ं संदभŘ मŐ गौण या पारंपįरक अथŊ मŐ िकया जाता है। 
(Sanskrit.nic.in, 2024, Jan. 22, p. 2) 
योग सूũ पर िटɔणी मŐ, ऋिष ʩास ‘योग’ शɨ को समािध के ŝप मŐ पįरभािषत करते हœ:  

“योगः  समािधः ” (Yogasutra Vyasbhashya, 1.1, p. 1) 
अथाŊत, योग ही समािध है। दूसरे शɨो ंमŐ, ‘योग’ शɨ समािध की İ̾थित का Ůतीक है, जहां योगी को अपने मौिलक ‘ˢ’ का दशŊन Ůाɑ होता है। ऋिष 
ʩास ‘योग’ और ‘समािध’ को पयाŊयवाची और एक ही अथŊ वाला मानते हœ। महिषŊ पतंजिल, अपने योग सूũ मŐ, योग के उȞेʴ को इस Ůकार बताते हœ:  

“योगिʮȅवृिȅ-िनरोधः ” (योगसूũ, 1.2, पृ. 12) 
अथाŊत, िचȅ के उतार-चढ़ाव की समाİɑ ही योग है। योग समािध की İ̾थित है, और इसका Ůाथिमक लƙ, जैसा िक महिषŊ पतंजिल Ȫारा पįरभािषत 
िकया गया है, िचȅ के संशोधनो ंका संयम है। ‘युिजर-योगे’ धातु िŢया का अथŊ है योग करना या जोड़ना। योग करने या जुड़ने की अवधारणा का ताȋयŊ 
दो पर˙र पदाथŘ या तȇो ंके िमŵण या संयोजन से है, जैसे दूध मŐ पानी का िमŵण। गिणतीय शɨो ंमŐ, अिभʩİƅ 1+1=2 को ‘योग’ भी कहा जाता 
है। ये सभी अथŊ सांसाįरक सȽभŊ मŐ Ůयुƅ होते हœ। यहाँ मूल िŢया ‘युिजर-योगे’ का अर्थ मन के उतार-चढ़ाव (िचȅ वृिȅ) को आȏा (आȏा) या परम 
वाˑिवकता, Ű˦ के साथ जोड़ना है। इस ŮिŢया से माया का űम दूर हो जाता है, िजससे आȏा को अपने वाˑिवक ˢŝप को पहचानने की अनुमित 
िमलती है। इस Ůकार ‘युिजर-योगे’ का उȞेʴ भी योग या समािध ही है, जहाँ समािध की अव̾था की Ůाİɑ अंितम लƙ की Ůाİɑ मŐ गौण भूिमका 
िनभाती है। ‘युिजर-योगे’ का उȞेʴ मन की गितिविधयो ंऔर उǄ ˢ के मȯ संबंध ̾थािपत करना है, िजससे űम (माया) के आवरण को हटाने मŐ 
आसानी होती है। इस संबंध के माȯम से, आȏा को अपने मूल सार मŐ अंत Ŋ̊िʼ Ůाɑ होती है। इस Ůकार, ‘युिजर-योगे’ का अंितम उȞेʴ योग और 
समािध के लƙो ंका पयाŊय है, जहां समािध की İ̾थित Ůाɑ करना परम सȑ की Ůाİɑ की िदशा मŐ एक पूरक उपाय के ŝप मŐ कायŊ करता है। 
मूल िŢया ‘युज-संयमने’ का अथŊ है अपने मन और इंिūयो ंपर संयम या िनयंũण रखना है। भगवȜीता मŐ कहा गया है: 

“युǣɄेवं सदाऽऽȏानं योगी िनयतमानसः । शाİȶं िनवाŊणपरमां मȖं̾थामिधगǅित।।” (भगवȜीता, 6.15) 
अथाŊत इस Ůकार, लगातार ˢयं को अनुशािसत करते Šए, वश मŐ िकए गए मन वाला योगी मुझमŐ İ̾थत होकर परम शांित, परम िनवाŊण Ůाɑ करता है। 
यह ʶोक िनरंतर आȏ-अनुशासन के अɷास पर जोर देता है, जहां योगी, शरीर, मन और कायŘ पर िनयंũण पाने के पʮात शांित की İ̾थित Ůाɑ 
करता है। देह की समाİɑ के पʮात, ऐसा अनुशािसत योगी मुİƅ (मोƗ) Ůाɑ करते Šए, िदʩ िनवास तक पŠँच जाता है। 
इस Ůकार, संयम का अɷास, जैसा िक ‘युज-संयमने’ मŐ िनिहत है, समािध की İ̾थित Ůाɑ करने के िलए एक सहायक साधन के ŝप मŐ कायŊ करता 
है। इसिलए, भले ही अɊ दो ‘युज’ जड़ो ंका अथŊ गौण या पारंपįरक अथŊ मŐ उपयोग िकया जाता है, उɎŐ योग की खोज मŐ योगदान देने वाला भी माना 
जाना चािहए। 
छठी शताɨी ईˢी मŐ ŮिसȠ वैयाकरण भतृŊहįर Ȫारा िलİखत “वाƐपदीय” नामक ʩाकरिणक Ťंथ मŐ, “Ű˦कांड” नामक खंड मŐ िनɻिलİखत ʶोक 
पाया जाता है, िजसमŐ तीन Ůकार की शुİȠयो ंकी चचाŊ की गई है: 
“कायवाƲुİȠिवषया ये मलाः  समवİ̾थताः । िचिकȖालƗणाȯाȏशा˓ैˑेषां पिवũायः ।।”  (भतृŊहįर एवं अव̾थी (137) , 2006, पृ. 448) 
ताȋयŊ है, शरीर, वाणी और मन से संबंिधत अशुİȠयाँ, जो उपİ̾थत हœ, िचिकȖा, ʩाकरण और आȯाİȏक ǒान के िवǒान के माȯम से Ţिमक ŝप 
से शुȠ की जाती हœ। अथाŊत शरीर, वाणी और बुİȠ तीनो ंŮकार के मलो ंकी शुİȠ Ţमशः  िचिकȖा शा˓, ʩाकरण शा˓ और योग शा˓ के Ȫारा 
होती है। (ŵीवाˑव, 2006, पृ. 17) यह ʶोक बताता है िक शरीर, वाणी और मन से जुड़ी अशुİȠयो ंको िचिकȖा, ʩाकरण और आȯाİȏक ǒान के 
संबंिधत िवǒान के माȯम से Ţिमक ŝप से शुȠ िकया जा सकता है। िचिकȖा िवǒान, भाषाई िवʶेषण (ʩाकरण), और आȯाİȏक िशƗाएं, जैसे 
िक योग के Ɨेũ मŐ पाए जाने वाले िवषय, मानव अİˑȕ के इन िविभɄ पƗो ंको शुȠ करने मŐ िविशʼ भूिमका िनभाते हœ। यह ʶोक भतृŊहįर के समŤ 
̊िʼकोण को दशाŊता है, जो मानव जीवन के भौितक, भाषाई और मानिसक पƗो ंके अंतसōबंध को ˢीकार करता है और समŤ शुİȠ और कʞाण के 
िलए इन पƗो ंको संबोिधत करने मŐ िविभɄ िवǒानो ंके महȕ पर जोर देता है। 
वेदो ंमे योग का अथŊ  
ऋƹेद संिहता मŐ ‘योग’ शɨ की पहली ʩाƥा िनɻिलİखत ʶोक मŐ िमलती है: 
स घा नो योग आ भुवȖ राये स पुरंȯाम् । गमȪाजेिभरा स नः  ( ऋƹेद 1-5-3 ) 
उƅ ऋचा का ताȋयŊ है िक वह इंū, जो हमारे लƙो ं(बुİȠ) की ओर िनदő िशत होकर, हमŐ कुशल बनाता है, धन और समृİȠ से पįरपूणŊ बनाता है, और 
पौिʼक भोजन के साथ हमारे पास आता है, वह हमारा मागŊदशŊक हो। यहां, ‘योग’ शɨ की ʩाƥा समािध के ŝप मŐ की गई है, और ŮाथŊना जागृत 
बुİȠ (ऋतंभरा Ůǒा) और िववेकपूणŊ ǒान के माȯम से इस अव̾था की Ůाİɑ के िलए है। 
एक अɊ ऋƹैिदक ऋचा मŐ ‘योग’ शɨ का उʟेख इस Ůकार है: 

“योगेयोगे तवˑरं वाजेवाजे हवामहे । सखाय इȾमूतये ॥” (ऋƹेद, 1-30-7) 
हर योग मŐ, हे इंū, शİƅशाली, हम आपको सुरƗा के िलए बुलाते हœ, हे िमũ, हे अमर। यहाँ ‘योग’ की ʩाƥा धािमŊक कायŘ (सǽमŊ) के ŝप मŐ की 
गई है, जो पुǻ कायŘ के शुभ Ůारंभ का Ůतीक है। भƅ, साधक के ŝप मŐ, सुरƗा के िलए शİƅशाली इंū को बुलाते हœ। 
अथवŊवेद योग और कʞाण की Ůाİɑ का संकेत देने वाला एक ʶोक Ůˑुत करते Šए योग का अथŊ ˙ʼ करता है: 
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“अʼािवंशािन िशवािन शƵािन सह योगं भजȶु मे। 

योगं Ů पȨे Ɨेमं च Ɨेमं Ů पȨे योगं च. नमोऽहोराũाɷामˑु॥” (अथवŊवेद, 19-8-2) 
 

योग सिहत शुभ अǧाईस नƗũ मुझ पर कृपा करŐ । मœ कʞाण मŐ योग और योग मŐ कʞाण Ůाɑ कŝँ। िदन और रात को नमˋार। इस ʶोक मŐ, 
‘योग’ कʞाण के िलए आȯाİȏक Ůथाओ ं(आȯाİȏक योग) की Ůाİɑ से जुड़ा है। साधक को शांित, संतुिʼ और योग के अɷास से Ůाɑ परम आनंद 
का आशीवाŊद देने के िलए नƗũो ंका आ˪ान िकया जाता है। ये वैिदक छंद सामूिहक ŝप से योग की गहन समझ को दशाŊते हœ, िजसमŐ कʞाण और 
आȏǒान की Ůाİɑ के िलए मानिसक अनुशासन, अǅे कायŊ और आȯाİȏक अɷास सİʃिलत हœ। 
उपिनषदो ंमे योग का अथŊ  
 कठोपिनषद् मŐ योग की अवधारणा को समझाते Šए िलखा गया है: 
 यदा पǠावितʿȶे ǒानािन मनसा सह। बुİȠʮ न िवचेʼते तामाŠः  परमां गितम् ॥ 
 तां योगिमित मɊȶे İ̾थरािमİȾयधारणाम् ।अŮमȅˑदा भवित योगो िह Ůभवाɗयौ ॥ 
(कठोपिनषद्, 2-3-11) 
जब मन सिहत पांचो ंइंिūयां ǒान मŐ İ̾थर रहती हœ और बुİȠ नही ंडगमगाती है, वह सवŖǄ अव̾था मानी जाती है। वे इसे योग कहते हœ, इंिūयो ंका İ̾थर 
िनयंũण। जो Ůमाद नही ंकरता वो इसे Ůाɑ करता है, Ɛोिंक योग ही सबका ŷोत और अंत है। संƗेप मŐ, यह ʶोक ǒान की खोज मŐ इंिūयो ंऔर मन 
पर अटूट िनयंũण के ŝप मŐ योग की İ̾थित का वणŊन करता है। बुİȠ कŐ िūत रहती है और ʩİƅ उǄ जागŝकता की İ̾थित Ůाɑ करता है। योग की 
यह अव̾था सभी Ůयासो ंका ŷोत और अंितम लƙ दोनो ंहै। 
कठोपिनषद् का एक अɊ ʶोक अȯाȏ योग के ǒान की पįरवतŊनकारी शİƅ पर जोर देता है: 

“अȯाȏयोगािधगमेन देवं मȕा धीरो हषŊशोकौ जहाित। “ (कठोपिनषद्, 1/2/12) 
बुİȠमान ʩİƅ, अȯाȏ योग का ǒान Ůाɑ करके, सुख और दुः ख को ȑाग देता है। यह ʶोक रेखांिकत करता है िक अȯाȏ योग, आȏ-
साƗाǽार के योग का योगी, ǒान और İ̾थर िचंतन के माȯम से खुशी और दुः ख के ȪंȪो ंको पार करता है। 
इसके अितįरƅ, बृहदारǻक उपिनषद् योग की Ůकृित को मन की िनपुणता और एकाŤता के ŝप मŐ समझाता है: 
“त˝ादेवंिवǅȶो दȶ उपरातİˑितƗुः  सİʃिलतो भूȕाऽऽȏनयेवाȏानं पʴित।” (वृहदारǻकोपिनषद्, 4/4/23) 
इसिलए, जो इंिūयो ंको संयिमत करके शांत, आȏ-अनुशािसत और संतुिलत है, वह ˢयं मŐ लीन होकर आȏ-साƗाǽार Ůाɑ करता है। यह ʶोक 
बताता है िक आȏ-अनुशासन का अɷास करने, इंिūयो ंको िनयंिũत करने और शांत और एकाŤ मन बनाए रखने से, साधक योग की İ̾थित Ůाɑ 
करता  है, जहां उसे अपने भीतर सǄे आȏ का अनुभव होता है। 
िविभन्न उपिनषद् इस िवचार को ʩƅ करते हœ िक योग का ǒान मुİƅ की ओर ले जाता है और मोƗ Ůाɑ करने के िलए ǒान और योग दोनो ं
आवʴक हœ। अमृतिबंदु उपिनषद् मुİƅ के िलए संवेदी सुखो ंसे वैराƶ के महȕ पर Ůकाश डालता है: 

“बɀायिवषयासƅं मुƆै िनिवŊषयं ˝ृतम्।” (गदő  एवं पोȞार, सं॰ 2059, पृ. 100) 
संवेदी वˑुओ ंके Ůित आसİƅ बंधन की ओर ले जाती है, जबिक वैराƶ मुİƅ की ओर ले जाता है। यह जɉ और मृȑु के चŢ से मुİƅ पाने के िलए 
आȏ-िनयंũण और संवेदी संयम सिहत योग का अɷास करने के महȕ को रेखांिकत करता है। 
हठ योग का वणŊन भी उपिनषदो ंमे योग के Ůमुख पƗ के ŝप मŐ सांस (Ůाण) और िनयंũण (अपान) के िमलन की ʩाƥा के अथŊ मे विणŊत है: 

“Ůाणपानसमायोगो ǒेयं योगचतुʼयम्।” (Joshi et al., 2007, p. 502) 
Ůाण और अपान के िमलन को योग की चौथी अव̾था के ŝप मŐ जाना जाना चािहए। यह ʶोक योग अɷास के मूलभूत पƗ के ŝप मŐ महȕपूणŊ 
शİƅयो,ं Ůाण और अपान के मȯ सामंज˟ ̾थािपत करने के महȕ पर Ůकाश डालता है। 
योग तȕ उपिनषद का िनʺषŊ है िक मुİƅ के िलए ǒान और योग दोनो ंआवʴक हœ: 
योगहीनं कथं ǒानं मोƗदं भवित Ŭुवम्। योगो िह ǒानहीनˑु न Ɨमो मोƗकमŊ। “ (योगतȇोपिनषद्, 14,15) 
 ŵीमȥगवȜीता मŐ योग का अथŊ  
ŵीमȥगवȜीता मुƥ ŝप से कमŊ योग की िशƗा देती है। कमŊ योग Ɛा है? इस संबंध मŐ भगवान कृˁ बताते हœ: 

"योगः  कमŊसु कौशलम्।” (ŵीमȥगवȜीता, 2.50) 
योग िŢया अथाŊत् कमŘ मŐ कुशलता है। यहाँ, कायŊ कुशलता को िववेक के साथ कतŊʩो ंका पालन करने, सȑ और असȑ के मȯ अंतर को पहचानने 
और कायŘ के फल के Ůित आसİƅ के िबना अपने दाियȕो ंको िनभाने के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है। वैराƶ का अɷास करके ʩİƅ परम पद 
को Ůाɑ कर सकता है। ŵीमȥगवȜीता मŐ कमŊ योग की एक और अिभʩİƅ इस Ůकार विणŊत है: 

“िसȡिसȡोः  समो भूȕा समȕं योग उǉते ॥” (ŵीमȥगवदगीता, 2.48) 
अथाŊत् सफलता और असफलता मŐ एक समान रहना ही योग कहलाता है। यह ʶोक सफलता या िवफलता की परवाह िकए िबना मन की समता 
बनाए रखने, दोनो ंके साथ समान मानिसकता से ʩवहार करने पर जोर देता है। यह कायŘ के पįरणामो ंसे जुड़े न रहने के महȕ को रेखांिकत करता 
है। 
इसके अितįरƅ, ŵीमȥगवȜीता िवयोग योग पर चचाŊ करती है, जो योग का एक ŝप है जो सुख और दुख के Ůित वैराƶ की िवशेषता है: 

“तं िवȨाद् दुः खसंयोगिवयोगं योगसंिǒतम्।” (,ŵीमȥगवȜीता 6.23) 
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अथाŊत उसे योग समझŐ जो दुख के संपकŊ  से िवयोग है। योग के इस ŝप मŐ सुख और दुख के ȪंȪो ंसे अŮभािवत रहना, वैराƶ के माȯम से उɎŐ पार 
करना और आंतįरक संतुलन बनाए रखना सİʃिलत है।  
भगवान कृˁ अजुŊन को योग के मागŊ पर सफलता Ůाɑ करने के िलए अɷास और वैराƶ के महȕ पर सुझाव देते हœ: 

“असंशयं महाबाहो मनो दुिनŊŤहं चलम्। अɷासेन तु कौȶेय वैराƶेण च गृ˨ते।।” (ŵीमȥगवȜीता, 6.35) 
िनˣंदेह, हे महाबाŠ अजुŊन, मन चंचल और अİ̾थर है, इसे िनयंिũत करना किठन है। लेिकन अɷास (अɷास) और वैराƶ (वैराƶ) के माȯम से, हे 
कंुतीपुũ, इसे िनयंिũत िकया जा सकता है। 
यह ʶोक मन को िनयंिũत करने की चुनौितयो ंपर Ůकाश डालता है और सुझाव देता है िक िनरंतर अɷास (अɷास) और वैराƶ (वैराƶ) मन पर 
िनयंũण पाने के साधन हœ। 
इसके अितįरƅ, भगवȜीता भİƅ योग और ȯान योग के मागŊ का वणŊन करती है: 

“अɷासयोगयुƅेन चेतसा नाɊगािमना। परमं पुŜषं िदʩं याित पाथाŊनुिचȶयन्। “ (ŵीमȥगवȜीता, 2.70) 
वह ʩİƅ जो इǅाओ ंके िनरंतर Ůवाह से ʩिथत नही ंहोता है - जो निदयो ंके समान समुū मŐ Ůवेश करता है, जो सदैव भरा रहता है लेिकन सदैव 
शांत रहता है - अकेले ही शांित Ůाɑ कर सकता है, न िक वह ʩİƅ जो ऐसी इǅाओ ंको पूरा करने का Ůयास करता है। यह ʶोक परमाȏा पर 
कŐ िūत ȯान (ȯान) के महȕ को दशाŊता है, िजससे ʩİƅ परम िदʩ चेतना Ůाɑ कर सकता है। 
इस Ůकार ŵीमȥगवȜीता कमŊ योग को कुशल कायŊ के मागŊ के ŝप मŐ Ůˑुत करती है, जो पįरणामो ंके Ůित आसİƅ के िबना कतŊʩो ंका पालन 
करने पर जोर देती है। यह योग के िविभɄ ŝपो ंका पįरचय देती है, जैसे सफलता और असफलता मŐ समभाव बनाए रखना, सुख और दुख के Ůित 
वैराƶ (िवयोग योग) और मन को िनयंिũत करने मŐ अɷास और वैराƶ का महȕ। इसके अितįरƅ, गीता भİƅ योग पर चचाŊ करती है, िदʩ चेतना 
Ůाɑ करने मŐ भİƅ और ȯान के महȕ पर Ůकाश डालती है। 
हठयोिगक Ťंथो ंमे योग का अथŊ 
‘हठ’ (Haṭha) शɨ दो अƗरो ं‘ह’ (Ha) और ‘ठ’ (Ṭha) से िमलकर बना है। उपिनषदो ंमŐ हठ योग मŐ ‘ह’ और ‘ठ’ के संबंध को इस Ůकार समझाया 
गया है: 

“हकारेण तु सूयŊ ः  ˟ात् थकारेणे̢दुŜǉते। सूयŊचȾमसोरैƐं हȈ इȑिभधीयते।” (योगिशखोपिनषद्, 133) 
‘ह’ (Ha) Ȱिन से सूयŊ का संकेत िमलता है, और ‘ठ’ (Ṭha) से चंūमा का संकेत िमलता है। सूयŊ और चंūमा के िमलन को हठ कहा जाता है।” इस 
संदभŊ मŐ, ‘ह’ सूयŊ का Ůतीक है, और ‘ठ’ चंūमा का Ůितिनिधȕ करता है। हठ योग मŐ सूयŊ और चंūमा की ऊजाŊ को एक साथ लाना सİʃिलत है, जो 
िवपरीतताओ ंके िमलन का Ůतीक है। ‘ह’ Ȱिन दािहनी नािसका से जुड़ी है, जो सौर या सूयŊ ˢर से संबंिधत है, जबिक ‘ठ’ बाईं नािसका से जुड़ी है, जो 
चंū या चंū ˢर से संबंिधत है। ये दोनो ंˢर रीढ़ की हǭी के साथ चलने वाली मȯ सुषुɻा नाड़ी के दोनो ंओर İ̾थत इड़ा और िपंगला नािड़यो ंसे जुड़े 
Šए हœ। Ůाणायाम के माȯम से इड़ा और िपंगला नािड़यो ंके माȯम से Ůाण (जीवन शİƅ) के Ůवाह को संतुिलत करने से, सुषुɻा नाड़ी सिŢय हो जाती 
है, िजससे मानिसक शांित की İ̾थित उȋɄ होती है िजसे हठ योग के ŝप मŐ जाना जाता है। 
िशव संिहता मŐ मानव शरीर को तीन लाख (तीन लाख) सूƘ नािड़यो ंके ŝप मŐ विणŊत िकया गया है, िजसमŐ 14 Ůमुख नािड़याँ हœ, और तीन मुƥ 
नािड़यो-ं िपंगला, इड़ा और सुषुɻा को महȕपूणŊ मानती हœ: 
“साधŊलƗũयं नाडयः  सİȶ देहाȶरे नृणाम्। एतासु ित˓ो मुƥा̾˟ुः  िपलेडासुषुİ̱णका।”  (िशव संिहता 2.13-15, 2006, पृ. 21) 
मानव शरीर के भीतर साढ़े तीन लाख नािड़याँ हœ। उनमŐ से ये तीन मुƥ मानी जाती हœ- िपंगला, इड़ा और सुषुɻा।”  इनमŐ से सुषुɻा नाड़ी को Ű˦ नाड़ी 
भी कहा जाता है। Ůाणायाम के साथ इन सूƘ नािड़यो ंके माȯम से Ůाण के Ůवाह को सुसंगत बनाने से सुषुɻा नाड़ी मŐ İ̾थरता Ůाɑ होती है, िजससे 
हठ योग की वांिछत İ̾थित Ůाɑ होती है, िजसे समािध कहा जाता है। 
हठ योग Ťंथो ंमŐ मानव शरीर मŐ दस मुƥ Ůाणो ंका उʟेख है: 

“Ůाणोऽपानः  समानʮोदानो ʩानʮ पǠमः  । नागः  कूमŊʮकृकरो देवदȅो धनǣयः  ।” (िशव संिहता 3.4) 
Ůाण, अपान, समान, उदान और ʩान - ये पाँच मुƥ Ůाण हœ। नाग, कूमŊ, कृकल, देवदȅ और धनंजय पाँच उप-Ůाण हœ। हठ योग की Ůथाओ ंमŐ 
Ůाणायाम जैसी िविशʼ तकनीकŐ  सİʃिलत हœ, िजसमŐ Ůाण और अपान वायु के Ůवाह को िनयंिũत और संतुिलत करना सİʃिलत है, िजसका उȞेʴ 
उɎŐ नािभ के Ɨेũ मŐ एकजुट करना है। हठ योग मŐ इस ŮिŢया को अƛर ‘ह’ (Ha) और ‘ठ’ (Ṭha) के िमलन के ŝप मŐ जाना जाता है। 
राजयोग मŐ, ‘रज’ शɨ का अथŊ सवŖǄ या वह है जो सब पर Ůभुȕ रखता है। राजयोग को अɊ सभी से उȅम योग माना जाता है। इसे सभी योगो ंका 
ˢामी या लƙ माना जाता है, िजसे मोƗ या समािध कहा जाता है। हठ Ůदीिपका मŐ ˢामी ˢाȏाराम ने राजयोग को इस Ůकार पįरभािषत िकया है: 
         “राजयोगः  समािधʮ उɉिन च मनोɉनी। अमरȕं लयˑȇं शूɊं परं पदम्। 
      अमनˋं तथȪैतं िनरालɾं िनरǣनम्। जीवनमुİƅʮ सहजा तुयाŊ चेȑेकवाचकाः ।”   (हठŮदीिपका, 4/3-4) 
अथाŊत राजयोग समािध, उɉनी, मनोɉनी, अमरता, िवघटन, परम वाˑिवकता, शूɊ, शूɊ से परे, सवŖǄ İ̾थित है। इसे अमानˋा (नासमझ), अȪैत 
(गैर-Ȫैत), िनरालाɾा (असमिथŊत), िनरंजना (अशुİȠयो ं के िबना), जीवɉुİƅ (जीिवत रहते Šए मुƅ), सहज (Ůाकृितक), और तुयाŊ (ˢ की चौथी 
अव̾था) के ŝप मŐ भी विणŊत िकया गया है। ।  
राजयोग मŐ िविभɄ शɨ सİʃिलत हœ जो आȏ-Ůाİɑ की अंितम İ̾थित को दशाŊते हœ, जैसे समािध, उɉनी और मनोनमिण, जो मन के अमरता और 
सवŖǄ वाˑिवकता की İ̾थित मŐ िवलीन होने का Ůतीक हœ। राजयोग की İ̾थित Ůाɑ करने के िलए ऐसे अɷास सİʃिलत हœ जो जीिवत रहते Šए 
जीवनमुİƅ या मुİƅ की ओर ले जाते हœ। हठ Ůदीिपका आगे इस बात पर जोर देती है िक हठ योग और राजयोग दोनो ंअंितम लƙ की Ůाİɑ मŐ 
पर˙र जुड़े Šए हœ: 

“केवलं राजयोगाय हठिवȨोपिदˈते।” (हठ Ůदीिपका, 1.2) 
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“सवő हठलयोपाय राजयोग˟ िसȠये।” (हठ Ůदीिपका 4.103) 
हठ और लय, सभी अɷास केवल राजयोग के िलए िसखाए जाते हœ। हठ और लय की सभी िविधयाँ राजयोग की Ůाİɑ के िलए हœ।इससे ǒात होता है िक 
हठ योग के अɷास और िवघटन ŮिŢयाएं (लय) राजयोग की İ̾थित Ůाɑ करने मŐ सहायक हœ। समािध की Ůाİɑ के िलए दोनो ंमागŘ का सामंज˟ 
आवʴक है, और कोई भी दूसरे के िबना पूरा नही ंहोता है:“हठं िवना राजयोगो राजयोगं िवना हठ: । न िसȡित ततो युƵमािन˃ȅे: समाɷसेत्।” (हठ 
Ůदीिपका 2.76) 
हठ योग के िबना, कोई राजयोग नही ं है, और राजयोग के िबना, कोई हठ योग नही ं है। इसिलए, समािध की Ůाİɑ तक दोनो ंका एक साथ अɷास 
िकया जाना चािहए। मन और Ůाण के मȯ संबंध पर जोर िदया गया है, और Ůाणायाम और यम-िनयम की Ůथाओ ंको Ţमशः  हठ योग और राजयोग के 
आवʴक घटको ंके ŝप मŐ ˙ʼ िकया गया है: 

मनो यũ िवलीयेत पवनˑũ लीयते। पवनो लीयते यũ मनˑũ िवलीयते।। (हठ Ůदीिपका 4.23) 
Ůाणायाम आिद Ȫारा Ůाणजय करने की ŮिŢया हठयोग तथा िववेक और वैराƶ Ȫारा यम-िनयम के पालन से मनोमय करने की ŮिŢया राजयोग 
कहलाती है। हठ योग मŐ Ůाणायाम के माȯम से Ůाण को जीतने की ŮिŢया, और राजयोग मŐ यम-िनयम का पालन करते Šए िववेक (िववेक) और 
वैराƶ (वैराƶ) के माȯम से मानिसक शुİȠ ŮिŢया दोनो ंमागŘ का अिभɄ अंग हœ। 
िनʺषŊ  
िविभɄ Ťंथो ं मŐ ˙ʼ िकए गए योग के बŠमुखी अथŘ की इस खोज की पįरणित मŐ, एक गहरा सामंज˟ और सुसंगतता उभरती है, जो एक ऐसी 
िचũयविनक बुनती है जो िविवध ̊िʼकोणो ंको एक िवलƗण उपाय से जोड़ती है। संˋृत ʩाकरण और पािणिन के मूल िŢयाओ ंके वगŎकरण के 
माȯम से खोजी गई भाषाई उȋिȅ, ‘योग’ शɨ की ʩाƥाओ ंमŐ एक सूƘ Ůगित को Ůकट करती है। समािध के Ůाथिमक अथŊ से लेकर संबंध, िमलन 
और िनयंũण के िȪतीयक अथŘ तक, भाषाई सूƗमताओ ंके माȯम से एक सामंज˟पूणŊ धागा चलता है, जो योग की समग्र समझ की नीवं रखता है। 
ʩास और महिषŊ पतंजिल जैसे ŵȠेय संतो ंकी िटɔिणयाँ इस समझ को और समृȠ करती हœ, जो मानिसक उतार-चढ़ाव के संयम और समािध की 
İ̾थित की Ůाİɑ के ŝप मŐ योग के Ůाथिमक लƙ को सशƅ करती हœ। इसके बाद याũा वैिदक छंदो,ं उपिनषदो ंऔर ŵीमȥगवȜीता के माȯम से 
सामने आती है, जहां Ůाचीन ūʼा योग को िवरोधो ंके िमलन, मन पर काबू पाने और मुİƅ की ओर ले जाने वाले ǒान की खोज के ŝप मŐ Ůˑुत करते 
हœ। भगवद गीता मŐ भगवान कृˁ की िशƗाएं, िजनमŐ कमŊ योग, िवयोग योग और भİƅ योग सİʃिलत हœ, ʩापक कथा मŐ परतŐ जोड़ती हœ, जो योिगक 
याũा के भीतर िविवध मागŘ के अंतसōबंध को ˙ʼ करती हœ। 
जैसे-जैसे हठ योग पर ȯान कŐ िūत होता है, ‘ह’ (Ha) और ‘ठ’ (Ṭha) की पर˙र िŢया का पता लगाया जाता है, िजससे Ůाणायाम जैसी Ůथाओ ंके 
माȯम से Ůाण को संतुिलत करने के महȕ का पता चलता है। हठ योग और राजयोग की अंितम अव̾था के बीच संबंध ˙ʼ हो जाता है, एक सहजीवी 
संबंध ̾थािपत होता है जहां Ůȑेक एक दूसरे को पूरक और बढ़ाता है। राजयोग, िजसे ŵेʿ योग के ŝप मŐ जाना जाता है, समािध, उɉनी और 
जीवनमुİƅ जैसे तȕो ंको शािमल करते Šए, योग Ůाİɑ के िशखर को समािहत करता है। 
इस Ůकार, योग के इन िविवध अथŘ मŐ सामंज˟ ˙ʼ हो जाता है - एक सुसंगतता जो भाषाई बारीिकयो ंऔर ऐितहािसक युगो ंसे परे है। योग के िविभɄ 
आयाम, चाहे वे ʩाकरिणक जड़ो ंसे उपजे हो,ं वैिदक ǒान से, या ŵीमȥगवȜीता से, एक एकीकृत समझ मŐ एकीकृत होते हœ। हठ और राजयोग का 
अंतसōबंध योग मागŊ की समŤ Ůकृित के Ůमाण के ŝप मŐ कायŊ करता है, जहां शरीर और मन दोनो ं की शुİȠ Ůाण और मानिसक Ɨमताओ ं के 
सामंज˟ के साथ जिटल ŝप से जुड़ी Šई है। 
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