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xhrxksfoUn ,oa d`".kd.kkZer̀ esa fufgr jk/kkd`".k izse ,oa HkfDr n'kZuA

ex/k fo'ofo|ky; cks/k x;k ¼fcgkj½

thokRek lalkjh gSA og nsg/kkjh ds lq[k&nq%[kkRed deZQyksa dks HkksDrk gSA og reks xq.kh 
tc dHkh og ijes'oj dh vagsrqdh d̀ik ls vius ls ìFkd~ fuR; vkuUnLo:i ijekRek dk n'kZu dj ysrk gS 
rc og rRdky gh loZdu 'kksdjfgr ,oa eqDr gks tkrk gSA

 iz'u ;g gS fd thokRedk ds eqDr gksus 
izfl) gS&Kku] deZ vkSj HkfDrA 

;ksxklz;ks e;k izksDrk u`.kka Js;ks fof/kRl;kA
Kkua deZ p HkfDr'p uksik;ksU;ks·fLr dq=fpr~AA

 KkueqfDr dk izeq[k lk/ku gSA Kku dk mís'; gh gS eqfDr] tks HkfDr ds fcuk cz
fufoZ'ks"k czãk dk Kku gksrk gSA blls lk/ku dk czã ds lkFk rknkRE; gks tkrk gSA ijUrq bl voLFkk dh 
izkfIr d"V lkè; gSA tSls gh lk/kd KkuekxZ dh vksj c<+rk gS fd mldh laosnu 'kfDr mls vusd izdkj dh 
Hkkoukvksa esa my>k nsrh gS vkSj lk/kd Kku ls vlEi`Dr gh jg tkrk gSA ;fn lk/kd fdlh rjg bl Hkkouk 
pØ ls R;kx ikrk gS fd deZ esa my> tkrk gSA QyLo:i lk/kd dks HkfDr ekxZ dh vis{kk gksrh gSA bu 
nksuksa ekxksZa ls HkfDr Js;Ldj gSA blhfy, rks Kku ,oa oSjkX; dh larkus gSA HkfDr loZlqYkHk ,oa loZt
gSA :ixksLokeh us HkfDr esa lEiw.kZ euq"; izk.kh dk vf/kdkj cryk;k gSA

'kkL=a fg Jw;rs HkDrkS uèk=L;kf/kdkfjrkA
lokZf/kdkfjrka ek/kLukuL; HkqDrk ;r%AA

^Hkt~* lsok;ke~ /krq ls ikf.kfu ds lw= ^fL=;ka fDru~* ds vuqlkj ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls HkfDr 
gksrk gSA bl ^'kfDr* 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^rRijrkiwoZd lsok djukA* bl lsok esa Hkxoku ds izfr pje 
vuqjkx jgrk gS ^lk ijkuqjfDrjh'ojsA bldk Lo:i gS] izse:i gSA
 ^lk RofLeu~ ijeizse:ikA Hkkxor esa Hkh dgk gS&ftldk fpÙk ,dek= Hkxoku esa gh yx x;
dh osnfofgr deksZa esa yxh gqbZ rFkk fo"k;ksa dk Kku djkus okyh nksuksa izdkj dh bfUæ;ksa dh tks lR;ewfrZ Jhgfj 
ds izfr LokfHkfouh izòfÙk gS] og Hkxoku dh vgSrqdh HkfDr gSA v)Srflf)dkj e/kqlwnu ljLorh æfor gq, fpar 
dh Hkxoku esa rUe;rk :i /kkjkokfgdk o`fÙk vFkok fodY;òfÙk dks HkfDr dgrs gSA HkfDr eu dk ,d mYykl 
fo'ks"k gS& ^HkfDreZul% mYykl fo'ks"k%* ;g fopkj HkfDrehekalkdkj dkA vyadkj lEiznk; dh ekU;rk ds 
vuqlkj HkfDr dk Hkko gS& 
 ^Hkko ,oS;feR;sde~*A Hkko dk Lo:i gS 'kq)lRoA Hkkxor esa 
xq.kksa ls fuo`Ùk gks tkus ij gh lk/kd esa HkfDr dh vuqòfÙk gksrh gSA tcfd fo'oukFk pØorhZ dgrs gS] HkfDr 
ds ân; esa tkxzr gksus dk dksbZ gsrq ugha gSA ;g rks vgsrqdh] ije Lora=rk vkSj LosPNke;h gSA lkFk gh ve`r 
:i vkSj vfuoZpuh; izseLo:i gSA 
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xhrxksfoUn ,oa d`".kd.kkZer̀ esa fufgr jk/kkd`".k izse ,oa HkfDr n'kZuA
 

'osrk dqekjh 'kks/kkFkhZ 
laLd`r foHkkx 

ex/k fo'ofo|ky; cks/k x;k ¼fcgkj½ 
 
 

thokRek lalkjh gSA og nsg/kkjh ds lq[k&nq%[kkRed deZQyksa dks HkksDrk gSA og reks xq.kh 
tc dHkh og ijes'oj dh vagsrqdh d̀ik ls vius ls ìFkd~ fuR; vkuUnLo:i ijekRek dk n'kZu dj ysrk gS 
rc og rRdky gh loZdu 'kksdjfgr ,oa eqDr gks tkrk gSA 

tq"Va ;nk i'pR;U;eh'kA 
eL; efgekufefr ohr'kksd%AA 

iz'u ;g gS fd thokRedk ds eqDr gksus ds lk/ku ;k mikluk gSA ekuo dY;k.k ds ;s rhu ekxZ ijEijk 

;ksxklz;ks e;k izksDrk u`.kka Js;ks fof/kRl;kA 
Kkua deZ p HkfDr'p uksik;ksU;ks·fLr dq=fpr~AA 

KkueqfDr dk izeq[k lk/ku gSA Kku dk mís'; gh gS eqfDr] tks HkfDr ds fcuk czã dk è;ku djrk gS] mls 
fufoZ'ks"k czãk dk Kku gksrk gSA blls lk/ku dk czã ds lkFk rknkRE; gks tkrk gSA ijUrq bl voLFkk dh 
izkfIr d"V lkè; gSA tSls gh lk/kd KkuekxZ dh vksj c<+rk gS fd mldh laosnu 'kfDr mls vusd izdkj dh 

kd Kku ls vlEi`Dr gh jg tkrk gSA ;fn lk/kd fdlh rjg bl Hkkouk 
pØ ls R;kx ikrk gS fd deZ esa my> tkrk gSA QyLo:i lk/kd dks HkfDr ekxZ dh vis{kk gksrh gSA bu 
nksuksa ekxksZa ls HkfDr Js;Ldj gSA blhfy, rks Kku ,oa oSjkX; dh larkus gSA HkfDr loZlqYkHk ,oa loZt
gSA :ixksLokeh us HkfDr esa lEiw.kZ euq"; izk.kh dk vf/kdkj cryk;k gSA 

 
'kkL=a fg Jw;rs HkDrkS uèk=L;kf/kdkfjrkA 
lokZf/kdkfjrka ek/kLukuL; HkqDrk ;r%AA 

^Hkt~* lsok;ke~ /krq ls ikf.kfu ds lw= ^fL=;ka fDru~* ds vuqlkj ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls HkfDr 
gksrk gSA bl ^'kfDr* 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^rRijrkiwoZd lsok djukA* bl lsok esa Hkxoku ds izfr pje 
vuqjkx jgrk gS ^lk ijkuqjfDrjh'ojsA bldk Lo:i gS] izse:i gSA 
^lk RofLeu~ ijeizse:ikA Hkkxor esa Hkh dgk gS&ftldk fpÙk ,dek= Hkxoku esa gh yx x;

dh osnfofgr deksZa esa yxh gqbZ rFkk fo"k;ksa dk Kku djkus okyh nksuksa izdkj dh bfUæ;ksa dh tks lR;ewfrZ Jhgfj 
ds izfr LokfHkfouh izòfÙk gS] og Hkxoku dh vgSrqdh HkfDr gSA v)Srflf)dkj e/kqlwnu ljLorh æfor gq, fpar 

/kkjkokfgdk o`fÙk vFkok fodY;òfÙk dks HkfDr dgrs gSA HkfDr eu dk ,d mYykl 
fo'ks"k gS& ^HkfDreZul% mYykl fo'ks"k%* ;g fopkj HkfDrehekalkdkj dkA vyadkj lEiznk; dh ekU;rk ds 

^Hkko ,oS;feR;sde~*A Hkko dk Lo:i gS 'kq)lRoA Hkkxor esa dgk x;k g lRo] jt vkSj ru bu rhuksa ekf;d 
xq.kksa ls fuo`Ùk gks tkus ij gh lk/kd esa HkfDr dh vuqòfÙk gksrh gSA tcfd fo'oukFk pØorhZ dgrs gS] HkfDr 
ds ân; esa tkxzr gksus dk dksbZ gsrq ugha gSA ;g rks vgsrqdh] ije Lora=rk vkSj LosPNke;h gSA lkFk gh ve`r 
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thokRek lalkjh gSA og nsg/kkjh ds lq[k&nq%[kkRed deZQyksa dks HkksDrk gSA og reks xq.kh ek;k esa vkc) gSA 
tc dHkh og ijes'oj dh vagsrqdh d̀ik ls vius ls ìFkd~ fuR; vkuUnLo:i ijekRek dk n'kZu dj ysrk gS 

ds lk/ku ;k mikluk gSA ekuo dY;k.k ds ;s rhu ekxZ ijEijk 

ã dk è;ku djrk gS] mls 
fufoZ'ks"k czãk dk Kku gksrk gSA blls lk/ku dk czã ds lkFk rknkRE; gks tkrk gSA ijUrq bl voLFkk dh 
izkfIr d"V lkè; gSA tSls gh lk/kd KkuekxZ dh vksj c<+rk gS fd mldh laosnu 'kfDr mls vusd izdkj dh 

kd Kku ls vlEi`Dr gh jg tkrk gSA ;fn lk/kd fdlh rjg bl Hkkouk 
pØ ls R;kx ikrk gS fd deZ esa my> tkrk gSA QyLo:i lk/kd dks HkfDr ekxZ dh vis{kk gksrh gSA bu 
nksuksa ekxksZa ls HkfDr Js;Ldj gSA blhfy, rks Kku ,oa oSjkX; dh larkus gSA HkfDr loZlqYkHk ,oa loZtu lqyHk 

^Hkt~* lsok;ke~ /krq ls ikf.kfu ds lw= ^fL=;ka fDru~* ds vuqlkj ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls HkfDr 'kCn fu"iknu 
gksrk gSA bl ^'kfDr* 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^rRijrkiwoZd lsok djukA* bl lsok esa Hkxoku ds izfr pje 

^lk RofLeu~ ijeizse:ikA Hkkxor esa Hkh dgk gS&ftldk fpÙk ,dek= Hkxoku esa gh yx x;k gS] ,sls euq"; 
dh osnfofgr deksZa esa yxh gqbZ rFkk fo"k;ksa dk Kku djkus okyh nksuksa izdkj dh bfUæ;ksa dh tks lR;ewfrZ Jhgfj 
ds izfr LokfHkfouh izòfÙk gS] og Hkxoku dh vgSrqdh HkfDr gSA v)Srflf)dkj e/kqlwnu ljLorh æfor gq, fpar 

/kkjkokfgdk o`fÙk vFkok fodY;òfÙk dks HkfDr dgrs gSA HkfDr eu dk ,d mYykl 
fo'ks"k gS& ^HkfDreZul% mYykl fo'ks"k%* ;g fopkj HkfDrehekalkdkj dkA vyadkj lEiznk; dh ekU;rk ds 

dgk x;k g lRo] jt vkSj ru bu rhuksa ekf;d 
xq.kksa ls fuo`Ùk gks tkus ij gh lk/kd esa HkfDr dh vuqòfÙk gksrh gSA tcfd fo'oukFk pØorhZ dgrs gS] HkfDr 
ds ân; esa tkxzr gksus dk dksbZ gsrq ugha gSA ;g rks vgsrqdh] ije Lora=rk vkSj LosPNke;h gSA lkFk gh ve`r 
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 ^vfuoZpuh; izse Lo:ie~A xq.kfgr] dkeukjfgr] vfofPNUu :i ls izfr{k.ko/kZu'khy vkSj lw{erj vuqHko :i 
gSA ^^xq.kjfgra dkeukjfgra izfr{k.k o/kZeku vfofPNUua lwPerja vuqHko:ie~A**+ ;g HkfDr Hkxoku dh gh 'kfDr gS 
vr,o vkuUN:i gS] D;ksafd Hkxoku dh vkg~ykfnuh 'kfDr dh òfÙk gSA 
 HkfDr esa Hkh ew/kZU; vkSj ojs.; gS ^d`".kHkfDr*A bldk dsUæfcUnq gS ,dfu"B izse] loZHkkous lokZReU; leiZ.k] 
vUkU; vkJeA ykSfdd oSfnd ephnk;sa ,dkUr] vnE; vkSj vtlz izse dh ck<+ esa vkIykfor gks ikrh gSA HkfDr 
d`".kfo"kf;.kh jfr gS vkSj HkfDr dk Lo:i gS d`".kjfrA 
 HkfDr dh lsok Hkkouk] J)k] lk/kq laxfr] Hktu] vuFkZ fuòfÙk] fu"Bk] fo'okl] R;kx] :fp] vlkfDr Hkko bu 
dbZ pj.kksa esa pydj ijkizhfr dh voLFkk esa igq¡prh gSA 

vknkS J)k rr lk/kql³~xks·Fk HktufØ;kA 
rrks·efeFkZfeòfÙk% L;kÙkrks fu"Bk :fpLrr%AA 
vFkklfDr LrrkS HkkoLrr% izsek·O;qn¥~pfrAA 
lk/kdkuke;a izsE.k% izknqHkkZos Hkosr~ Øe%AA 

ukjn us blh ijkizhfr dks ijeizse :ik dgk gSA ¼Hkkxor½ 
lk RofLeUu~ ijeizse:ik] ver̀ Lo:ik pA 

 tSlh jksxh ds fy, jksx dh fuòfÙk esa vkS"k.k dk lsou iz/kku gS vkSj lkFk gh lkFk iF; dh Hkh vko';drk 
jgrh gS] blh izdkj tUe&ej.k :ih Hkojksx dh fuòfÙk ds bZ'oj dh HkfDr dh ijekS"k/k gS vkSj ln~xq.k rFkk 
lnkpkj dk lsou iF; gSA ykSfdd jksx fd fuòfÙk ds fy, jksxh vkS"k/k dk lsou djrk gqvkA ;fn iF; dh 
vksj è;ku ugha nsrk gS rks mlds jksx dh fuòfÙk izk;% ugha gksrh] fdUrq lnkpkj vkSj ln~xq.k :ih iF; dh 
deh jgus ij Hkh HkfDr :ih vkS"k/k ds lsou ls Hkojksx dh fuòfÙk gks tkrh gS] D;ksafd HkfDr:ih vkS"k/k iF; 
dk deZ Hkh dj ysrh gSA bruk gh ugha] dqiF;&lsou ls mRiUu gq, ukuk izdkj ds nqxqZ.k vkSj foèu:i nks"kksa 
dk uk'k ,oa lnkpkj ln~xq.k dk iF; dk mRiknu Hkh bZ'oj HkfDr dj nsrh gS rFkk lnk ds fy, jksx dh tM+ 
ls m[kkM+ nsrh gSA vr% bZ'ojh; HkfDr ijekS"k/k gSA  
 :ixksLokeh us d`".k dks gh ijes'oj ekudj ^Hkxoku* ds LFkku ij mudk gh ukeksYys[k loZ= fd;k gSA 
bUgksaus mÙke 'kfDr dk y{k.k crykrs gq, fy[kk gS& 

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudEekZ/kuko`Ùke~A 
vkuqdwY;su d`".kkuq'khyua HkfDr:ÙkekAA 

 vFkkZr~ gj izdkj dh vU; dkeukvksa ls 'kwU; gksdj fufoZ'ks"k czã ds Lo:ikuqlU/kku vkfn :i Kku vkSj 
¼JqR;kfn izfrikfnr ;Kkfn :i½ deksZa vkfn ¼vFkkZr~ vkfn 'kCn ds xzkg; lka[;ksx vkfn ds fo/kkuksa ds laca/kksa ls½ 
vukPNkfnr] loZFkk vuqdwy Hkkouk ls d`".k dk eulk okpk] deZ.kk vuq'khyu mÙke HkfDr gSA vius bl er 
ds leFkZ esa xzUFkdkj us ukjniapjk= ls ,d 'yksd dks m)r fd;k gS& 

loksZikf/kfofuZeqZDra rRijRosu fueZye~A 
g̀"khds.k g`"khds'klsoua HkfDr:P;rsAA 

 vFkkZr~ lHkh izdkj dh mikf/k;ksa ls fofueqZDr] fo'kq) vkSj rUe;rk ls leLr bfUæ; oxZ ds }kjk d`".k dk 
lsou HkfDr dgykrk gSA 
 bl HkfDr y{k.k esa loksZikf/k fofueqZDr vkSj vU;kfHkykf"krk 'kwU; inksa }kjk ftl fu"dke Hkkouk dh vksj 
ladsr fd;k x;k gS] mlds mRd"kZ dh ijkdk"Bk ogk¡ fn[kyk;h nsrh gS] tgk¡ HkDr mikld viuh HkfDr ds 
Qy ds :i esa izkIr gksus okyh leLr _f)&flf);ksa dks Bqdjk nsrk gSA u dsoy _f)&flf);ksa dk vfirq 
,d ckj izkIr gksus ij eks> dks Hkh R;kx nsrk gSA og HkfDr ds mRd"kZ dh pje lhek gSA mPp dksfV ds lk/kd 
dks tks lq[k Hkqxoku dh mikluk esa feyrk gSA mlds vkxs eks{k dk lq[k Hkh mls gs; izrhr gksrk gSA 
 HkfDr jlker̀flU/kqdkj us HkfDr dh N% fo'ks"krk;sa cryk;h gS& 

Dys'kèuha 'kqHknk eks{ky?kqrkd`r~ lqnqYyZHkkA 
lkUnkuUn fo'ks"kkRek Jhd`".kd"kZ.kh; p lkAA 

 vFkkZr~ og HkfDr Dys'kksa dk uk'k djus okyh dY;k.kksa dks nsus okyh] eks{k dh Hkh rqPN cuk nsus okyh] vR;ar 
dfBukbZ ls izkIr gksus okyh vifjes; vkuUn fo'ks"k ls ifjiw.kZ vkSj Hkxoku dks vkd"̀V djus okyh gksrh gSA 
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 Jhen~Hkkxor esa HkfDrRo dk lokZaxh.k fu:i.k gqvk gSA mls fuxqZ.kkHkfDr] fo/kk ¼lkfRod] jktl] rkel½ HkfDr] 
prqfoZ/kk HkfDr] iUpfo/kkHkfDr] "kM~fo/kk HkfDr uo/kkfHkDr vkSj dgha pkSlB izdkj ds :i esa foHkDr fd;k x;k 
gSA 

;nso fo|;k djksfr] J);=] mifu"knk rnso] oh;ZoÙkja HkofrA 
 Kku vFkkZr~ Lokè;k; ri vkSj R;kx Hkh HkfDr ds vax gSA mifu"knksa ds _f"k bu rhuksa ds egRo dks eqDrdaV 
ls Lohdkj djrs gSA eq.Mdksifu"kn~ esa fy[kk gS&  

lR;su yH;Lrilk fg ,"k vkRek 
lE;XKkusu czg~ep;sZ.k fuR;Ue~A 
vUr%'kjhja T;ksfre;ks fg 'kqHkzks 
;a i';fUr ;r;% {kh.knks"kk%AA 

 mifu"knksa esa vU;= Hkh bu lk/kuksa dk vkf/kD; iwoZd o.kZu gqvk gS] fdUrq ;s HkfDr ds vax ugha] T;ksfreZ; izHkq 
ds n'kZu djkus okys lk/ku dgk x;k gSA HkfDrHkko dk tks foospu oS".ko lEiznk; ds xzUFkksa esa gqvk gS] mlesa 
bUgha lk/kuksa dks HkfDr dk vax ekuk x;k gSA 
 osnksa esa Kku] deZ vkSj HkfDr rhuksa lk/ku ,d&nwljs ds iwjd gSA mudh lefUofr ekuo&thou ds pje y{; 
dks fl) djus okyh gSA Kku gesa y{; dk cks/k djkrk gS deZ mls y{; rd igq¡pkrk gS vkSj HkfDr ml y{; 
esa rYyhu dj nsrh gSA Kku] deZ vkSj HkfDr dks iznhIr djrk gSA HkfDr Kku vkSj deZ dk mæd djrh gSA 
deZ vU; nksuksa ds fu"iknu esa lgk;rk nsrk gSA vr% rhuksa dh Øeijd ugha] izR;qr lg&lefUor y{; izkfIr 
ds fy, vfuok;Z ekuh tkrh gSA xhrk esa Hkh Kku] deZ ,oa HkfDr dk leUo; fo|eku gSA ;|fi HkfDr viuk 
Loj nksuksa ls dqN Å¡pk vo'; fd;s gq, gSA Hkkxor esa Kku vkSj deZ dks HkfDr ls fuEu LFkku izkIr gSA mlds 
egkRE; izdj.k esa Kku vkSj oSjkX; dks HkfDr dh larku dgk x;k gSA  
 Hkxoku u rks ;ksx ds }kjk vkSj u la[; ds }kjk gh izkIr gksrs gSaA mudh izkfIr dk lqyHk HkfDr gh gSA ,d 
fu"B Hkko ls dh x;h HkfDr pk.Mky rd dks ifo= dj nsrh gSA 

u lk/k;fr ek¡ ;ksxks u lka[;a /keZm)oA 
LoLokè;k;riLR;kxks ;Fkk HkfDreZeksikftZrkAA 
HkDR;·gusd;k xzkg;% J);kRek fiz;% Lrke~A 
HkfDr% iqukfr efUu"Bk 'oikdkufi lEHkokr~AA 

 xn~xn~ ok.kh ls æfor fpÙk gks] dHkh jksrk gqvk] dHkh g¡lrk gqvk] dHkh yTtk NksM+dj xkrk gqvk vkSj ukprk 
gqvk esjh HkfDr esa yhu gksrk gS] og bl fuf[ky fo'o dks ifo= dj nsrk gS] tSls vfXu Lo.kZ dks fueZy dj 
nsrh gSA 
 Hkkxor esa HkfDr viuh iw.kZ fodflr voLFkk esa vk x;hA ;gk¡ mls fofo/k :iksas esa ifjHkkf"kr fd;k x;k rFkk 
HkfDr ds vusd Hksn fd;s x;sA lkekU;r% HkDr ds rhu izdkj fd;s x;s gS&fof/k ds vuqxkeh] fu"ks/kijd vkSj 
lk/kkj.kA lk/kkj.k HkDr nSfud vkpkj ds :i esa dsoy izFkkfuokZg ds fy, HkfDr djrs gS] ftls ,d 
vkSipkfjdrk iwjh djuk dgk tk ldrk gSA fof/k ds vuqxkeh HkDr 'kkL=h; fof/k&fo/kkuksa ds vuqdwy vius 
b"V nso dk vpZu] iwtu è;ku vkfn djrs gSaA fu"ks/k&ijd HkfDr esa nq%lax vFkkZr~ HkfDr fo}s"kh] Kku HkfDr ds 
izfrdwy vkpkj rFkk dke] Øks/k] eksg vkfn dk R;kx visf{kr gSA xhrk esa pkj izdkj ds HkDr cryk;s x;s 
gS&vkÙkZ] vFkkZ;hZ] ftKklq vkSj KkuhA bu pkjksa esa Kkuh HkDr dks Js"B dgk x;k gSA lud] lufnu] luRdqekj 
vkSj ukjn ,sls gh Kkuh Hkä FksA 

Hkkxor esa çfrf"Br Hkfä dh ;g /kkjk lqnwj rd çokfgr gksrh jghA fgUnh lkfgR; esa rks ,d 
dky&[k.M HkfDr lkfgR; ds uke ls [;kr gks x;kA blesa lwj] rqylh] dchj] ehjk] jl[kku] ukud] nknw 
vusd larksa dk ukeksYys[k gSA bl çdkj HkfDr fodkl dh viuh ijkdk"Bk ij igq¡p x;hA og vkt Hkh 
tu&ekul esa viuk LFkku tek;h gqbZ gSA 

laL—r ok³~e; esa Lora= ,oa iw.kZ :i ls Hkfä ijEijk dk vkfoHkkZo Hkkxor iqjk.k ls gksrk gSA blesa —
".k iw.kZ Hkxoku gS] budh cky&yhyk;sa peRdkj iw.kZ gSA budh NksVh dk;k esa foLr`r czãk.M dk n'kZu gksrk 
gSA Hkkxor esa egkHkkjr ls ysdj iqjk.kdky rd —".kpfjr esa lekfo"V lHkh rRoksa dk lefUor :i miyC/k 
gksrk gSA ;gk¡ Jh—".k iw.kZ Hkxoku ds :i esa eku fy;s x;s gSaA 
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^—".kLrq Hkxoku~ Lo;ae~ A 
xksiky —".k fo"k;d lokZf/kd dFkk;sa gfjoa'k iqjk.k esa gSA bl iqjk.k esa —".kpfjr dks xksfi;ksa ds lkFk 

tksM+ fn;k x;k gSA fo".kqioZ ds 128 —".k thou dh lEiw.kZ dFkk nh x;h gSA ;gk¡ muds lkSUn;Z dk o.kZu gSA 
iwruko/k] 'kdVklqj o/k] ;eyktqZuiru] ek[ku pksjh] xkso/kZu/kkj.k vkfn yhyk;sa ;gk¡ foLrkjiwoZd nh x;h gSA 
;s leLr o.kZu HkfDr Hkko ls ljkoksj gSA 

Hkkxor dh bl Hkfä /kkjk dk fodkl vkxs pydj dbZ :iksa esa gqvkA laL—r xhfrdkO; esa lkfgfR;d 
rRoksa dk ç/kkU; gSA xhfr lkfgR; esa Hkfä Hkkouk dk vkjEHk t;nso ls gh gksrk gSA bUgksaus d`".k dh Hkxor 
LFkkfir djus ds fy, n'korkj dk loZizFke o.kZu fd;k gSA ,d gh iw.kZ bZ'oj vusd :iksa esa vorfjr gq, gSA 
erL;] dPNi] ojkg] u`flag] ij'kqjke vkfn dh rjg Jhd`".k Hkh fo".kq ds vorkj gSA bUgksaus jk/kk&d`".k dks 
ftl iz.k; yhyk dk o.kZu fd;k gS og Ük̀axkfjd gksrk gqvk Hkh HkfDrHkkouk ls vksr&izsr gSA izR;sd xhfr ds 
var esa efgek xku gSA og efgekxku HkDr ân; dk lkUæHkko gSA mu i|ksa esa dfo iw.kZr% leiZ.k Hkko izLrqr 
djrk gSA blesa pkgs rks mUgksaus ¼dfo us½ d`".k dh t;&t;dkj fd;k gS] HkDrksa ,oa lân;ksa ls Hkxor~ yhyk 
dk voxkgu djus dk uez fuosnu fd;k gSA  

xhrxksfoUn esa vius mikL; ds izfriw.kZ leiZ.k ;k 'kj.kkxr dk Hkko ns[kdj ijorhZ xhfr&dkO;dkjksa us 
vius&vius vkjkè; dh efgek x;h gSA vkxs pydj ;g xhrxksfoUn L=ksr lkfgR; dk mitehou lk cu 
x;kA xhfrdkO; esa tks lkfgfR;d jle;rk Fkh og Hkh L=ksrksa esa fo'kq) HkfDr esa ifj.kke gks x;hA os lHkh 
L=ksr HkDrksa ds fy, izHkq Jh Lrqfr ds lk/ku cus ,oa vUr%dj.k ds HkfDrHkkoksa dh vfHkO;Dr ds ekè;e gq,A 
pkSnogha lnh esa tx)j us Lrqfrdqlqekatfy dh jpuk dhA blesa Hkxoku 'kadj dh efgek dh xku vR;ar ljl 
inkofy;ksa esa fd;k gSA blds 38 L=ksr gSA blesa HkDrân; dh vUrHkkZoukvksa dk vfre/kqj inkoyh esa fp=.k 
fd;k x;k gSA blesa xhrxksfoUn dh rjg gh HkfDrHkkouk ds lkFk&lkFk dfoRo dh ijkd"Bk gSA blds 
vf/kdka'k i|ksa esa HkDrân; dh bruh d:.kk gS fd ikBd vkRefoHkksj gks mBrk gSA blh izdkj vusd L=ksr 
dkO;ksa ij t;nso dk izHkko Li"V fn[kykbZ nsrk gSA ;g LFkwy le; ugha Hkh fn[kyk;h ns] ysfdu mudh 
izsj.kkHkwfe esa xhrxksfoUn vo'; gSA bZ'k&HkfDr ds lkFk gh xhrxksfoUn dk vkjEHk gqvk gSA 

Jht;nsodosfjneqfneqnkje~ 
Ük̀.kq lq'kna 'kqHkna volkje~A 

ds'ko/k`r n'kfo/k :i 
t; txnh'k gjsAA 

bl i| esa dfo dg jgk gS fd n'kkorkj Lrqfr budh vkSnk;Ziw.kZ vfHkO;fDr gSA HkxoPpfjr lquus okys 
dks vkR;fUrd lq[k izkIr gksxk ;k l| ifjfuZo`fr gksA ;g 'kqHkdkjd ;k eaxy fo|k;d Hkh gSA blesa ijekRek 
ds pfjr dk o.kZu gS tks lalkj dkj lkjrÙo gSA ;g lalkj&lkxj dks ikj djus ds fy, lqUnj rj.kh gSA 

;gk¡ mikL; Hkxoku Jhd"̀.k ds izfr dfo dk jfr Hkko gSA LFkk;h Hkko gSA ykyEcu Jhd`".k gS rFkk 
míhiu HkDrksa dk lekxe gS] yhykxku] izlUurk] vkg~yd vuqHko gS rFkk efr] fora vkfn O;fHk;kjh gksus ls 
;gk¡ HkfDrjl gSA xhrxksfoUn ds xhrksa esa uo/kk HkfDr ds rF; Li"Vr% miyC/k gS& 

Jhd`".k ds eq[kkfoUn ls fu%l̀r ok.kh dks lquuk] mudh os.kq dh e/kqj èofu dks lquuk ;g HkfDr dk 
:i gSA bls lqudj HkDr ije vkuUn dh izkfIr djrk gSA vr,o dfo us lHkh J)kyqvksa dks Jhd`".k ds 
ykyhd`r lquus ds fy, vkxzg fd;k gS& 

Ük̀.kq je.kh;rja r:thueksgue/kqfjiqjkoe~A 
dqlqe 'kjklu'kk lucfUnfu fidfudjs Hkt ikoe~AA  

eqX/ks e/kqeFkueuqxreuqlj jkf/kdsAA 
;gk¡ Jo.kHkfDr dk foU;kl gqvk gSA 
t;nso dfo us xhrksa ds ekè;e ls Hkxoku dk tks xq.kkuqokn fd;k gS mls lquuk Hkh Jo.k HkfDr gh gSA 

Jht;nsoHkf.kre/kjh d`rgkjeqnkfrlokeHk~A 
gfjfofufgr reulkef/kf"Brq d.MrVhefojkeHk~AA 

eqX/ks e/kqeFku euqxreuqlj jkf/kdsAA 
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Hkxoku dks yhykvksa dk Lej.k djuk] ckj&ckj ml Nfo ,oa yhykvksa dks poZ.k djuk&;s ;g Lej.k 
HkfDr gS& 

lapjn/kjlq/kke/kqjèofueq[kfjreksguoa'ke~A 
pfyr n`x¥~pyp¥~pyekSfydiksfoyksyorale~AA 

vFkkZr~ Jhd`".k dh eukseksfguh Nfo jk/kk dh vk¡[kksa esa rFkk ân; esa clh gSA v/kjke`r ds lUpkj ls 
eq/kj èofu ls vyad`r oa'kh dks ftl le; os ctkrs gS vkSj frjNh vk¡[kksa ls ns[kus okys papy rFkk fdjhV dks 
/kkj.k fd;s gq, ftl le; ds e/kqj ifjgkl djus yxrs gS ml le; dh mudh Nfo eq>s jk/kk dks ckj&ckj 
;kn vkrh gSA 

lEiw.kZ iape~ v"Vinksa esa Lej.k HkfDr dk Hkko gh Hkjk gqvk gSA 
HkDr vius mikL; dks izlUu djus ds fy, Hktu&dhrZu djrk gS] muds uke dk dhrZu djrk gSA 

jk/kk ges'kk Hkxoku~ Jhd"̀.kpUæ dk uke ladhrZu djrs gS] og Hkh laLdj xhr ds :i esa xkdj& 
pyey;ioulqjrsA 

foyl jlyfoyfyrxhrsA 
izfo'k jk/ks! ek/kolHkifegAA 

;gk¡ eè; ds lEcks/ku in ls dhrZu dk Hkko O;aftr gksrk gSA 
iknlsou HkfDr dk loksZRd`"V :i gSA Lo;a Jhd`".k dgrs gS& 

djdeysu djksfe pj.kegHkkxferkfl fonwje~A 
{k.keqidq: 'k;uksifj ekfeo uwiqjeuqxfr 'kwje~AA 

{k.ke/kquk ukjk;.keuqxruqlj eka jkf/kdsAA 
;gk¡ Ük`axkfjd o.kZu gS rHkh Jhd`".k jk/kk dk vuqjatu djuk pkgrs gSA jk/kk vkSj d"̀.k dks vfHkUu 

ekudj ;gk¡ iknlsou HkfDr dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA  
HkDr cgqr vuqu;&fou; djds mikL; ds pj.kksa ij ckj&ckj fxjdj mUgsa ekurk gS] izlUu djrk gSA 

;gh Hkko v/kksfyf[kr i| esa gS& 
fojfprpkVqopujpusu pj.kjfprizkf.kikre~A 

lEizfr e¥~tqy o¥~tqylhefu dsfy'k;ueuq;kre~A 
eqX/ks e/kqeFkueuqxr euqlj jkf/kdsAA 

;gk¡ Jhd`".k izf.kikr dj jgs gSaA 
ik|] vè;kZfn mipkjksa ls Hkxoku~ dh iwtk vpZuk gh vpZu HkfDr gSA xhrxksfoUn esa Jhd"̀.k dh vpZuk 

dk Li"V o.kZu gS& 
t;JhfoU;LrSfgr bo eUnjedqlqeS% 
Lo;a flUnwjs.k }ij.keqnk eqfær boA 
HkqtkihMØhM+k grdqoyekihMdfj.k% 

izdh.kkZl`foxUnqtZ;fr Hkqtn.Mks eqjftr%AA 
vFkkZr~ izp.M Hkqtn.M dh ØhM+k ls dal ds dqoyk;h uked gkFkh dks ekjus okys] Jhd`".k ds] jDr ds 

fcUnqvksa esa O;kIr dh ekuks fot;y{eh us izlUu gksdj ikfjtkr ds Qwyksa ls Lo;a iwtk dh gks vkSj dqoy;kihM 
ds laxzke ls gf"kZr gksdj Lo;a Jhd`".k flUnwj ls mldks jaftr fd;s gks ,slk d`".k dk HkqtnaM vkidk dY;k.k 
djsaA  

lk{kkr~ fot;y{eh ds }kjk Jhd`".k dh iwtk&vpZuk dk o.kZu gksus ls ;g vpZu HkfDr dk mnkgj.k gSA 
b"Vnso dh Lrqfr&oUnuk djuk gS oUnu HkfDr gSA HkDr mik; ds le{k iz.kr gksdj mlls euksokafNr 

izkfIr dh izkFkZuk djrk gS vFkok mUgsa izlUu djus ds fy, Lrqfr djrk gSA ,d i| esa viuh izk.kj{kk ds fy, 
jk/kk ls izkFkZuk djrs gSa] cM+s gh vkÙkZ Hkko ls fourh djrs gS& 

v/kjlq/kkjleqiu; HkkfHkfu! thoue`rfeonklE;A 
Rof;fofufgr eulafojkgkuynX/koiq"K foykle~AA 

;|fi ;gk¡ dkekrqj d`".k jk/kk ds izlUu djus ds fy, izkFkZuk dj jgs gSA izR;{kr% rks Ük`axkj gS] fdUrq 
oUnuHkfDr dh vUr% izokfgr gSA 



xhrxksfoUn ,oa d"̀.kd.kkZe`r esa fufgr jk/kkd"̀.k izse ,oa HkfDr n'kZuA 

Author : Ms. Sweta Kumari  I Vol.3, Issue.V, May 2024 I www.poonamshodh.in Page 6 
 

lEiw.kZ xhrxksfoUn esa rks Hkxoku Jhd`".k ds izfr xksfidkvksa dk l[;Hkko gh gSA blh :i esa os Jhd`".k 
dks vuqjaftr djrh gSA 

Hkxoku Jhd`".k rks jk/kk ds d`r nkl gS& 
Roka fpUrsu fpja okgkU;k; efrJkUrks rkfir%A 
dUnisZ.k p ikrqfePNfr lq/kklEck/k fcEck/kje~A 
vL;kM~x rny³d {k.kfeg Hkzw{ksiy{;kLroA 
Øhrnkl boksi ls foinkEHkksts dqr% lEHkze%AA 

jk/kk ds izsekHkfDr ls [kjhns gq, nkl gS Jhd"̀.k jk/kkjkuh dsA 
b/kj Jhd"̀.k jk/kk dh lsok dj jgs gSA muds iSj nck jgs gS] 'kkfUr&viu;u dj jgs gS& 

dedysu djksfe pj.k egekxferkfl fonqje~A 
{k.keqidq: 'k;uksifj ekfeo uwiqjeuqxfr 'kwje~AA 

bl lEiw.kZ xhr esa Jhd"̀.k viuh dkeihM+k nwj djus ds fy, jk/kk ls fuosnu djrs gSA ;g fuosnu 
vR;ar vkÙkZrkiw.kZ ,oa fouez 'kCnksa esa gSA vkRefuosnu dh voLFkk esa HkDr dh ;gh euksn'kk gksrh gSA 

bl izdkj xhrxksfoUn esa uo/kk HkfDr ds lHkh izdkj fo|eku gSA lEiw.kZ dkO;o HkfDr Hkkouk ls 
vksr&izksr gSA  

Jhd`".k d.kkZer̀ laLdr̀&xhfrdkO;&ijEijk dh ,d egRoiw.kZ Ük̀a[kyk gSA 
xhrxksfoUn ds ekè;e ls xhfr&lkfgR; esa HkfDr dh tks vey] 'khry /kkjk izokfgr gqbZ og lqnh?kZ 

dky rd izokfgr gh ugha fodflr Hkh gksrh jghA dkO; ls izrhr gksrk gS fd yhyk'kqd ,d fl)gLr dfo gh 
ugha] izR;qr~ mPp dksfV ds HkDr Hkh gSA budh HkfDrHkkouk lEiw.kZ dkO; esa vk|ksikUr O;kIr gSA 
 yhyk'kqd ds mikL; gS Hkxoku Jhd`".kA bUgksaus Hkxoku Jhd`".k dh :i&Nfo vkSj yhyk dk tks Hkkoe; 
o.kZu izLrqr fd;k gS] mlh ls budh HkfDr Hkkouk dh Lrjh;rk dk irk py tkrk gSA dkO; ds vkjEHk esa rks 
gh LFkwy :i ls vkjkè; ds :i ,oa dkfUr dk o.kZu djrs gSa] fQj /khjs&/khjs muds vUr% esa izos'k djrs gSA ogk¡ 
muds vUr% Hkxoku ds fojkV Lo:i dk n'kZu djrs gS] Hkkouk djrsA fQj os mudks d:.kk] n;k] eerk vkfn 
nSoh xq.kksa dk fu:i.k djrs gSA oSls gh /khjs&/khjs c<+rs gq, muds ekuksa muds ikl igq¡pus dk iz;kl djrs gSA 
os izHkq ds lehi T;ksa&T;ksa c<+rs tkrs gSa] R;ksa&R;ksa budh rUe;rk c<+rh tkrh gSA fQj ,d ,slh voLFkk tkrh 
gS fd lk/kd ,sD; dk vuqHko djus yxrk gSA 
 yhyk'kqd viuh HkfDr ds izfrQy ds :i esa dfo u rks LoxZ pkgrs gS vkSj u eks{kA ;s rks vuojr izHkq ds 
pj.k&ljkst dh lsok djuk pkgrs gS& 

u ifjy"kfUr dsfpnioxZeih'oj rs 
pj.kljkst galdqylaxfol`"V xg̀k%AA 

 Hkk"kk dfo lar rqylh Hkh dgrs gSa fd lxq.k czã dh mikluk djus okys HkDr dHkh eks{k ugha pkgrs& 
lxquksikld eks{k u ys ghaA 

rkdj jke Hkxfr fut nsghaAA ¼jkepfjrekul½ 
 Hkxoku Jhd`".k ds eq[ke.My dh dkfUr :ih ek/kq;Z dk ,d d.k Hkh yhyk'kqd dks fey tk;s rks ;s vius 
thou dks /kU; le>saxs& 

deuh;fd'kksjeqX/kewrsZ% 
dyos.kqDof.krkn`rk firknr̀k uusUnks%A 

ee okfp fot`EHkrka eqjkjs 
eZ/kqfjE.k% df.kdk·fi dkfi dkfiAA 

 vFkkZr~ vR;ar deuh; fd'kksj Hkxoku Jhd`".k dh vkd"kZd Nfo dh] oa'kh dh e/kqj èofu ds }kjk lekǹr 
eq[kpUæokys eqjkfj ds eq[keaMy ds ek/kq;Z dh dksbZ ,d lw{ere df.kdk esjh ok.kh esa izdkf'kr gksA blh rjg 
dk Hkko dkO; ds lHkh i|ksa esa Hkjk gqvk gSA HkDr yhyk'kqd pkgrs gSa fd Hkxoku ds Jhfoxzg dh dkfUr dk 
,d va'k Hkh mUgsa izkIr gks] muds vUr% ds xq.kksa dh izkfIr Hkh bUgsa gksA mikL; nso dh gj eqæk] gj HkkoHkafxek 
dfo dks fiz; gSA mldk Hkh n'kZu vuqHko ,oa Hkkouk djds dfo vkufUnr gksuk pkgrk gSA 
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 dfo ds HkDr ân; dh O;kdqyrk Hkh dqN fofp= lh gSA HkDr ckj&ckj dgrk gS fd gs d`ikflU;/kks! vkids 
izQqfYyr eq[ke.My dh dkafr ls ;qDr e/kqj dqjyh dh èofu dc esjs dkuksa esa iM+sxh vkSj esjh lekf/k Hkax 
djsxhA eSa rks ml {k.k dh izrh{kk esa gw¡A Hkxoku vki lcds loZnq%[kfr'k; ds fuokj.k desa leFkZ gSA esjh 
mRd.Bk ds vki vPNh rjg tkurs gSA vki esjs nq%[kksa dk fuoj.k djsaA vki dsoy vius eq[kkjfcUn dks esjs 
r`f"kr us=ksa ds le{k dj nsaA mlls gh esjh mRd.Bk 'kkUr gks tk;sxh] us= r`Ir gks tk;saxs] vUr%dky vkuUn ls 
Hkj tk;sxkA 

gs nso gs nf;r gS HkqousdcU/kks 
gs d`".k gs pkiy gs d:.kSd flU/kksA 

gs ukFk gs je.k gs u;ukfHkjke 
gks gks dnk uqHkforkfl ina n`'kksesZAA 

 ;gk¡ ykyk'kqd dh iknlsou HkfDr O;Dr gqbZ gSA os rks Hkxoku ds indey dk n'kZu pkgrs gSA mlh ds fy, 
budk eu vkdqy&O;kdqy gSA  
 bl i| esa Hkxoku d`".k ds fy, iz;qDr izR;sd fo'ks"k.k HkDr dh mRd.Bk dks O;Dr dj jgk gSA ,slk yxrk 
gS fd HkDr è;kue.My gksdj viuh ckgsa mls mBkdj vJqiwfjr us=ksa okyk] okf"ir d.Bksa ls] Hkxoku dk fofo/k 
ukeksa ls lEcksf/kr dj jgk gS vkSj ;kpuk dj jgk gS fd vki&vius pj.k&dey dk n'kZu djkosaA 
 bl izdkj ge ns[krs gSa fd yhyk'kqd ije d"̀.k HkDr gSA mudk vHkh"V gS mikL; dk lkfUuè; izkIr djuk 
vkSj Hkjiwj] thHkj fugkjukA buds dkO; esa izR;sd i| esa dfo dh rjy HkfDr Hkkouk Hkjh gqbZ gSA 
 xhrxksfoUn ds ,d i| esa Hkh ,slh gh mRd.Bk rFkk Hkxoku dh bl deuh; ewfrZ dk o.kZu gqvk gS& 

jklksYykHk foHkzee`rkekHkhjoke Hkzok eE;.kZ 
ifjjH; fuHkZjHkqj% izsekU/k;k jk/k;kA 

lk/kq Ro}nua lq/kke;fefr O;kâR; xhrLrqfrA 
O;kZtknqn~Hk·pqfEcr% fLereuksgkjh gfj% ikrqo%AA 

 ;gk¡ txeaxy dh dkeuk dh x;h gSA Hkxoku Jhd`".k dk ve`riw.kZ] Jhjk/kk }kjk pqfEcr] eqLdk;eku gksus ls 
vrho lqUnj eq[ke.My rqEgkjh ¼txr dh½ j{kk djsaA 
 HkDr dh mRd.Bk c<+rh tk jgh gSA mls Hkxoku dk gj {k.k uwru :i fn[kyk;h ns jgk gSA og muds e/kqj 
:i dh ,d >yd pkg jgk gSA og vR;ar vkrqj gS fd Hkxoku~ dh d`ik dc gksxh] dc og {k.k vk;sxk] tc 
os viuk n'kZu nsaxsA 
 viuh O;fDrxr bPNkvksa dk ifjR;kx gksus yxrk gSA vius ân; dh fu"dyq"krk vkSj izHkq dh vuqdwyrk 
lEiknu djus dk ;gh loksZÙke ekxZ gSA nkL; HkfDr blh gsrq HkfDr dh Hkwfek esa loZizFke LFkku ikrh gSA 
 firk&iq= ;k ekrk&iq= Hkko vkSj l[kk Hkko Hkh HkfDr dk ,d izdkj gSA izHkq esa fir`Hkkouk ls c<+dj 
ekr`Hkkouk dk egRo dk egRo gSA iq= firk ls izse rks djrk gS] Mjrk Hkh gSA vr% fir`Hkkouk izHkq vkSj HkDr ds 
chp esa dqN vUrj j[krh gSA ;g vUrj ekr`Hkkouk ls nwj gksrk gSA ekrk izse dh ewfrZ gS] eeRo dh lk{kkr~ 
izfrek gSA mlls Hk; ugha gksrkA iq= mlds lehi fu%'kad Hkko ls pyk tkrk gSA oSfnd HkfDr ;g ekr`Ro 
Hkkouk Li"V :i ls O;Dr gqbZ gSA ekr`Hkkouk dk vij :i okRlY; Hkko gSA iq= ek¡ ls izse djsa ;k u djsa] ij 
ekrk rks iq= ls izse djsxh ghA okRlY; Hkkouk dk {ks= O;kid gSA ekuo&{ks= dks ikj dj ;g i'kq&if{k;ksa rd 
esa ik;h tkrh gSA 
 bZ'oj lk{kh] psrk vkSj fuxZq.k gSA tho Hkh mldk leku /kekZ l[kk cudj blh :i dks izkIr dj ysrk gSA 
bl Hkko esa u nkl dk nwjRo gS] u iq= dk ladksp gS vkSj iRuh dk v/khuHkko gSA bZ'oj dk l[kk tho Lok/khu 
gS] leLr e;kZnkvksa ls Åij vkSj vukfn dky ls ml ojs.; o:.k dk cU/kq gS] ioeku izHkq dk I;kj lkFkh gSA 

______****______ 
 

 


